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हभलाई-चरोदा हनिम का
आर घेराव
भिलाई। निर पाहलका हनिम
हभलाई-चरोदा का घेराव 30 जून
को हकया जाएिा। इसे लेकर
भाजपा हभलाई तीन और चरोदा
मंडल द््ारा हकया जाना िै। क््ेत््
हवकास काय्ग पूरी तरि ठप,
पेयजल समस्या, कमीशनखोरी को
लेकर िल्ला बोल हकया जाएिा।
हजसमे् सभी भाजपा पदाहधकारी
मौजूद रिेिे्। हभलाई। निर
पाहलका हनिम हभलाई-चरोदा का
घेराव 30 जून को हकया जाएिा।
इसे लेकर भाजपा हभलाई तीन
और चरोदा मंडल द््ारा हकया जाना
िै। क््ेत्् हवकास काय्ग पूरी तरि
ठप, पेयजल समस्या,
कमीशनखोरी को लेकर िल्ला
बोल हकया जाएिा। हजसमे् सभी
भाजपा पदाहधकारी मौजूद रिेिे्। 
छात्् ने लिाई फांसी 

भिलाई। छात््ावास मे् रिने वाले
एक छात्् ने फांसी लिाकर
आत्मित्या कर ली। घटना हभलाई
निर थाना क््ेत्् की िै। पुहलस ने
बताया हक पंडहरया हजला
कबीरधाम हनवासी हनहखल पौसाय्ग
साई् मिाहवद््ालय सेक्टर 6 मे्
बीएससी बायो का प््थम छात्् था।
जो हभलाई मे् रिकर पढ्ाई करता
था। साल भर से हभलाई निर
रेलवे स्टेशन के समीप बने
मिाराणा प््ताप भवन के छात््ावास
मे् रिता था। रहववार की सुबि
हनहखल अपने कमरे से बािर निी्
हनकलने पर संदेि िोने पर अन्य
छात््ो ने पुहलस को सूचना दी।
कमरा का दरवाजा तोड्कर भीतर
प््वेश करने पर हनहखल का शव
फांसी के फंदे पर लटका हमला।
हनहखल के आत्मित्या का कारण
अज््ात िै हफलिाल पुहलस जांच मे्
जुटी िुई िै। 

खबर संक््ेप

हभलाई दुि्ा हभलाई-3 कुमि्ारी �रामुल उतई सेलूद पािन अहिवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा रामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.2 िडग््ी
न्यूितम 26.2 िडग््ी
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दुि्ग पुहलस ने अब उन तीन के््न
ऑपरेटर को हरमांड पर हलया िै,
जो प्लांट के अंदर ट््को् मे् स्क्््क
को लोड करते थे। पुहलस इन लोिो्
को उस जिि पर ले जाएिी जिां से
स्क्््प लोड हकया जाता था। सीन
हरह््कएट कराकर पुहलस ये समझेिी
ये पूरा खेल क्से चलता था।
पुहलस से हमली जानकारी के
मुताहबक इस पूरे खेल मे्
सीआईएसएफ से लेकर बीएसपी
के अहधकारी कम्गचाहरयो् की
भूहमका संहदग्ध िै्। 

जो आरोपी पकड्े िए िै् उन्िो्ने
हकसी का स्पष्् नाम निी् हलया िै।
इसहलए पुहलस ने तीन के््न
ऑपरेटर को हरमांड पर
हलया िै। पुहलस अब
इन ऑपरेटर से
पूछताछ करेिी हक
वो ट््को् की पिचान
क्से करते थे। हकस
ट््क मे् कौन सा स्क्््प लोड करना
िै ये हनद््ेश कौन देता था। ट््क आने
से पिले विां के््न को ले जाने का
हनद््ेश कौन देता था। क्या इस पूरे
खेल की जानकारी बीएसपी के

अहधकारी को भी रिती थी।
क्या सीआईएसएफ के
हसपािी और अहधकारी
ड््ूटी के दौरान स्क्््प
चोरी को कभी पकड्े िै्।

क्या उनकी इसमे् हमली भित
िै। इस तरि के सवालो् के जवाब
से पुहलस को काफी कुछ किानी
क्लीयर ये िो जाएिी हक इसमे्
बीएसपी और सीआईएसएफ की
भी सिभाहिता थी या निी्। 

बीएसपी मंे स्क्््प चोरी मामला  
मुखय् आरोपी से करोडो््की संपह््ि रबत्, 3.22 करोड ्के सक््््प चोरी की रानकारी पुखत्ा नभलाई स्टील प्लांट के अंदर से चोरी हुए 250 टन

स्क्््ि लोहे की िांच मे् िुनलस उलझती िा रही है।
हर नदन नए नए नाम सामने आ रहे है्। िुनलस अि तक
इस मामले मे् मास्टर माइंर संिय नसंह व आकाश नसंह
सनहत 13 लोगो् को नगरफ्तार कर चुकी है, वही् कई
अन्य फरार है्। अि तक की िांच मे् निले या प््देश के
नकसी भी िड्े चेहरे का स्िष्् नाम नही् आया है, इसके
नलए िुनलस हर नदन अलग अलग लोगो् से िूछताछ कर
रही है। 

एक आरोपी ने बताई पिचान
लेहकन निी ्हलया नाम 
िुनलस ने इस प््करण मे् निन आरोनियो् को
िकड्ा है उसमे् एक िंिािी व्यक्कत किूल
नकया है नक स्क्््ि चोरी के िूरे खेल मे्
सीआईएसएफ का भी हाथ था। उसने िताया
नक उनका एक नसिाही भी माल लोर करने
के दौरान िहुंचा था। उसने उस नसिाही का
नाम तो नही् िताया, लेनकन यह दावा नकया
नक वो उसे चेहरे से िहचान लेगा, लेनकन दुग्ड
िुनलस के अनधकानरयो् के सामने ये चुनौती है
नक इतनी िड्ी संख्या मे् िीएसिी की सुरक््ा मे्
तैनात सीआईएसएफ के अनधकानरयो् और
कम्डचानरयो् को उस आरोिी के सामने क्से
खड्ा कर िहचान कराई िाए।

3.22 करोड ्का लोिा
चोरी िोने का दावा 
सूत््ो् के मुतानिक ऐसा दावा नकया िा
रहा है नक निछले छह महीने मे्
िीएसिी के अंदर से 17.87 करोड्
र्िए का लोहा चोरी हुआ है, लेनकन
दुग्ड िुनलस के अनधकारी का दावा है
नक उनकी िांच मे् ये आया है नक
अि तक आरोनियो् ने प्लांट के
अंदर से 3.22 करोड् र्िए का लोहा
चोरी नकया है। िुनलस ने संिय नसंह
के िास के िास से अि तक तीन
करोड् र्िए की अचल संिन््ि, 50
लाख र्िए की ज्वेलरी व कई
एकाउंट को िब्त नकया है। 

पुहलस की रांच रारी 
पुलिस की जांच में आया है लक अब तक 3.22 करोडं
रंपए का संक्ंंप पंिांट के अंदर से चोरी हुआ है। पुलिस
िगातार आरोलपयों को लरमांड में िेकर पूछताछ कर रही
है। आगे की जांच जारी है। फरार आरोलपयों की भी तिाश
जारी है।

-रुखनंदर राठौर, एएसपी लसटी 

हरिभूरि
पड़ताल

चार संहवदा कहम्ायो ्पर सथ्ानीय स््र पर कार्ावाई 

दीपिका मौत मामले में दो डॉकंटरों व
एक नरंस िर कारंसवाई की अनुशंरा 

रारनीहतक खीच्तान शुर्
इस िूरे मामले मे् अि रािनीनतक खी्चतान भी शुर्
हो गई है। एक तरफ िहां वैशालीनगर नवधायक
सोशल मीनरया मे् िोस्ट रालकर लगातार खुलासे
कर रहे है् तो वही् दूसरी तरफ कांग््ेस व आि के
नेता आरोि लगाते हुए उनसे ही सवाल िूछ रहे है्। 
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स्टेशन मरोदा हनवासी हसकहलंि
पीह्डत युवती दीहपका िाड्ा की मौत
मामले मे् हजला अस्पताल के दो
डॉक्टरो् व एक हनयहमत नस्ग के
हखलाफ कार्गवाई की अनुशंसा की िई
िै। यि अनुशंसा हजला स््रीय जांच
टीम की हरपोट्ग के आधार पर छत््ीसिढ्
स्वास्थ्य एवं पहरवार कल्याण हवभाि
से पत्् के माध्यम से की िई िै।डॉ.
हनहखल अग््वाल और डॉ. तृक्पत
हतवारी इस मामले मे् कार्गवाई के दायरे
मे् िै्। डॉ. अग््वाल  पीजी रेहजडे्ट और
डॉ. तृक्पत एनएचएम से हनयुक्त िै्।
इसहलए संबंहधत को कार्गवाई के हलए
पत्् भेजा िया िै। अनसतहसया
केरकट््ा स्टॉफ नस्ग िै् और रेिुलर िै्।
इसहलए उनकी भी कार्गवाई राज्य से िी
िोनी िै। 

केद््् और राजय् मे ्भारपा की
सरकार हफर भी बीएसपी से
करोडो् ्का लौि सक््््प पार
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एहशया के सबसे बड्े स्टील प्लांट बीएसपी से ब्लू
डस्ट के नाम पर करोड्ो् की लौि स्के््प की चोरी का

मामला अब तूल पकड् चुका
िै। हभलाई शिर हजला कांग््ेस
कमेटी के अध्यक्् मुकेश
चंद््ाकर का किना िै हक
बीएसपी के्द्् के अधीन िै।
वत्गमान मे् हपछले 12 वर््ो् से

के्द्् मे् भाजपा की सरकार िै,
विी् राज्य मे् भी भाजपा की
सरकार िै। इससे पूव्ग
छत््ीसिढ् प््देश मे् 15 वर््ो्
तक लिातार भाजपा राज कर
चुकी िै और अब भी कर रिी
िै। ऐसे मे् हभलाई इस्पात
संयंत्् से करोड्ो् र्पए की
स्क्््प चोरी की भनक न लि

पाना आश््य्ग पैदा करता िै।  मुकेश चंद््ाकर ने
वैशाली निर हवधायक हरकेश सेन के बयान को हक
इन पैसो् से कांग््ेस चुनाव जीतती िै और भाजपा के
प््त्याहशयो् को िराती रिी िै को िास्यास्पद बताया।
उनका किना था हक हपछले दो-तीन दशक पर नजर
डाले् तो के्द्् और राज्य दोनो् जिि बीजेपी की
सरकार िै और खरीद फरोख्त मे् कौन माहिर िै यि
जि जाहिर िै। आश््य्गजनक तो यि हक लौि स्क्््प के
पहरविन मे् हजन वािनो् का उपयोि हकया िया िै
उसमे् बीजेपी के एक पदाहधकारी की िाड्ी िै। इस
पदाहधकारी का हवधायक हरकेश सेन से घहनष््ता
सब जानते िै्। हवधायक के साथ इस पदाहधकारी की
फोटो कई जििो् पर लिी िुई िै। चंद््ाकर का किना
िै हक वैशाली निर के हवधायक हरकेश सेन स्वयं
हपछले दो दशक से राजनीहत मे् िै लेहकन बीएसपी मे्
िो रिे इस करोड्ो् की िेराफेरी की जानकारी उन्िे्
अचानक कुछ हदन पिले लिी। वे अपने बयान मे्
हजन सफेदपोश नेताओ् का हजक्् कर रिे िै्
आहखरकार उनका नाम क्यो् निी् बताते। बीएससी
से करोड्ो् र्पए का स्क्््प यहद रोज हनकल रिा िै तो
यि एक दो लोिो् का काम निी् िै इसमे् एक पूरा
संिहठत हिरोि िै। इस हिरोि मे् शासन प््शासन के
अहधकारी संयंत्् के अहधकारी राजनीहतक दल के
लोि ट््ांसपोट्गर सहित अन्य लोि शाहमल िै्। 

चार संहवदा कहम्ायो ्पर सथ्ानीय कार्ावाई 
नसंकनलंग िीन्डत दीनिका गाड्ा की मौत मामले मे् स्थानीय स््र िर चार
संनवदा कन्मडयो् को िख्ाडस्् नकया गया है। इनमे् तरन्नुम िहां लैि
टैक्नीनशयन , नगरा िरवनी लैि टैक्नीनशयन, िागेश््री देवी स्टॉफ नस्ड
एनएचएम और तनूिा चंद््ाकर एनएचएम शानमल है्। िांच टीम की नरिोट्ड के
आधार िर निला मुख्य स्वास्थ्य एवं नचनकत्सा अनधकारी ने इन कन्मडयो् की
सेवाएं ही समाप्त कर दी है। इन कन्मडयो् की ननयुक्तकत्ाड निले से की गई है।
िो संनवदा के र्ि मे् िदस्थ थे। 

पूरे मामले मे ्लैब प््भारी को लेकर चचा्ा 
दीनिका की मौत मामले मे् निला ब्लर िै्क के प््भारी रॉ. िेिी मेश््ाम को
लेकर खासी चच्ाड है। इनकी भी ननयुक्कत निला प््शाासन ने संनवदा के र्ि मे्
की है। रॉ. मेश््ाम ने िि दीनिका की मौत हुई थी तो अिने स्टॉफ को िचाने
के नलए सोशल मीनरया और नसनवल सि्डन को यह कह नदया था नक दीनिका
के िनरिन ब्लर के नलए ब्लर िै्क मे् नही् आए। महकमे् और स्वास्थ्य
संगठनो् से िुड्े लोगो् का कहना है नक छोटे कम्डचानरयो् िर कार्डवाई कर
ब्लर िै्क प््भारी को िानिूझ कर छोड्ा िा रहा है। 

बल्ड लेने आए तो 85
यूहनि बल्ड था उपलबध् 
नसकनलंग िीन्डता दीनिका के
िनरिन िि निला ब्लर िै्क मे्
ब्लर लेने के नलए आए तो उस वक्त
इस िै्क मे् 85 यूननट ब्लर का
स्टॉक था। उसके िाविूद दीनिका
के िनरिनो् को निना रोनर लाए
ब्लर नही् नमला। िांच टीम की
प््मुख अिर कलेक्टर योनगता
देवांगन ने इस मामले मे् 9 लोगो् को
आरोिी िनाया था और ियान दि्ड
नकए थे। निसमे् चार संनवदा कन्मडयो्
िर कार्डवाई की िा चुकी है। एक
नस्ड व दो रॉक्टर िर कार्डवाई के
नलए ित्् भेिा गया है। ब्लर िै्क
प््भारी व एक अन्य रॉक्टर को भी
आरोिी िनाया गया लेनकन इन दोनो्
िर कोई कार्डवाई नही् हो िाई है। 

जानिए क्या है मामला : स्टेशन मरोदा वार्ड 17 ननवासी 22 वर््ीय दीनिका गाड्ा को तनियत निगड्ने िर 30 मई की रात
निला अस्िताल मे् भत््ी कराया गया था।  दीनिका नसकनलंग िीन्डत थी। रॉक्टरो् ने िि िांच की तो उसके शरीर मे् ब्लर
5.5 एमएल नमला। रॉक्टरो् ने  ब्लर चढ्ाने की िात नलखी लेनकन िि निता मन्नूराम गाड्ा ब्लर लेने निला अस्िताल के
ब्लर िै्क मे् गए तो उसे रोनर लाने कह नदया गया। ननयम मे् नसकनलंग िीन्डत को नन:शुल्क व निना रोनर के ब्लर
मुहैया कराया िाना है। उसके िाद ब्लर नही् नमलने की विह से  2 िून को दीनिका की मौत हो गई।  

सक्ूिी और बुलेि मे ्िक््र
एक की मौत तीन घायल

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

काम से घर लौट रिे युवक की सड्क िादसे मे् मौत
िो िई िै। िादसे मे् तीन अन्य लोि भी घायल िै्।
घटना रहववार देर रात अमलेश््र थाना क््ेत्् की िै।

पुहलस ने बताया हक पािंदा रोड
हतरािे पर स्कूटी और बुलेट की
आमने-सामने टक््र िो िई।
स्कूटी सवार सभी युवक सड्क
पर हिर िए। स्कूटी मे् एक

हकशोर, रािुल व यश शम्ाग सवार थे। तीनो् र्द्् हविार
मे् मंहदर हनम्ागण का काम करते िै्। रहववार रात काम
खत्म कर रायपुर से उदय हविार की ओर लौट रिे थे।
तभी पिंदा सड्क के पास हतरािे पर उनकी स्कूटी की
बुलेट से आपस मे् टक््र िो िई। िादसे मे् ब््ाह्मण
पारा, रायपुर हनवासी 24 वर््ीय यश शम्ाग िंभीर र्प
से घायल िो िया। आसपास के लोिो् ने सभी घायलो्
को वािन से अस्पताल भेजा। अस्पताल मे् डॉक्टरो् ने
यश शम्ाग को मृत घोहरत कर हदया। स्कूटी पर सवार
हकशोर और रािुल को भी चोटे् आई िै्। जबहक बुलेट
चला रिा युवक हटकरापारा रायपुर हनवासी शुभम
सािू िै। जो िादसे मे् घायल िै। हजसका अस्पताल मे्
उपचार जारी िै। मौके पर पिुंची पुहलस ने दोनो् वािनो्
को जब्त कर थाने लेकर आ िई। मृतक के शव को
पीएम के हलए मरचूरी भेज हदया िै। जांच मे् यि सड्क
िादसा स्कूटी और बुलेट की टक््र िोना पाया िया िै। 

n अमलेश््र
पुवलस थाना
क््ेत्् की घटना 

फर््ी पट््ा बनाकर लोन लेने का प््यास, हिरफत्ार 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

फज््ी पट््ा तैयार कर िृि ऋण लेने का प््यास
करने वाले को पुहलस ने
हिरफ्तार हकया िै। रानीतराई
पुहलस ने बताया हक ग््ाम
पंचायत तेलीिुंडरा की सरपंच
िुलेश््री सािू ने पुहलस मे्
हशकायत हकया। हजसमे् िांव के
धनेश््र कुमार हनम्गलकर 1800 वि्गफुट भूहम का
फज््ी पट््ा और पंचायत प््माण पत्् तैयार हकया।
उसे आधार िाउहसंि फाइने्स हलहमटेड, न्यू
दीपक निर, दुि्ग मे् ऋण लेने पिुंचा। हशकायत
की जांच के दौरान सरपंच एवं अन्य िवािो् के
कथन हलए िए। पंचायत अहभलेखो् के परीक््ण

भी कराया िया, यि प््माहणत िुआ हक पट््ा
प््माण पत्् ग््ाम पंचायत द््ारा कभी जारी निी्
हकया िया था। दस््ावेज पर अंहकत मुिर एवं

प््माणन भी ग््ाम पंचायत का
वास््हवक निी् पाई िई। हववेचना
के दौरान आधार िाउहसंि
फाइने्स हलहमटेड से आरोपी द््ारा
प््स््ुत दस््ावेजो् की सत्याहपत
प््हतयां हमली। संस्था द््ारा दी िई

जानकारी के दस््ावेजो् का परीक््ण बाद ऋण
आवेदन स्वीकृत निी् हकया िया। मामले मे्
पुहलस ने धनेश््र कुमार हनम्गवकर को हिरफ्तार
हकया िया। उसके पास से फज््ी भूहम पट््ा
प््माण पत््, फज््ी पंचायत प््माण पत््, ऋण
आवेदन से जुड्े दस््ावेज जब्त हकए िए। 

एकट्िवा ट््ैटि्र से िकराई, मौत
भिलाई। सड्क हकनारे खड्ी ट््ैक्टर से एक्कटवा
सवार वृद्् के टकरा जाने से मौत िो िई िै। मामले
मे् पुहलस ने मि्ग कायम कर जांच मे् हलया िै। सुपेला
पुहलस ने बताया हक जुनवानी हनवासी सुनील 59
वर्ग अपनी एक्कटवा मे् आ रिा था। इस दौरान
चौिान पाक्क ब्यू के सामने एक्कटवा सड्क पर खडे
ट््ैक्टर सीजी 07 सीके 6708 के पीछे से टकरा
िया। आसपास के लोिो् ने वृद्् को उपचार के हलए
अस्पताल भेजा जिां डॉ ने मृत घोहरत कर हदया।

शराब के साथ महिला हिरफत्ार
भिलाई। शराब के साथ महिला को पुहलस ने
हिरफ्तार हकया िै। मुखहबर की सूचना पर ग््ाम
दमोदा पारधी पारा मे् महिला अपने घर के
सामने िौठान के पास शराब बेच रिी थी। उसे
पुहलस ने घेराबंदी कर पकड्ा िया। आरोपी का
नाम दमोदा पारधी पारा, चौकी निपुरा हनवासी
रायपुरिीन पवार िै। देशी मसाला शराब शोले
के 35 पौवा , निदी राहश 560 र्पए कुल रकम
4,060 र्पए जब्त हकया िया िै। 

n मुकेश चंद््ाकर
ने कहा कांग््ेस
पर आरोप
लगाने वाले
ववधायक का
साथी ही वगरोह
मे् शावमल
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खबर संकंंेप

बचंंों को नपलाई गई
पोनलयो की खुराक
अण्डा। ग््ाम आमटी मे ्राष््््ीय
पलर् पोलियो लदवर काय्सक््म का
आयोजन लकया गया। काय्सक््म का
उद््ेशय् देर को पोलियो मुकत् बनाने
की लदरा मे ्जागरक्ता बढा्ना और
बच््ो ्को पोलियो रे रुरल््कत करना
रहा। काय्सक््म मे ्ग््ाम पंचायत
आमटी की ररपंच दुगा्स पुरष्ोत््म
चौधरी, रहयोगी िलिता चौधरी,
रलरकिा चौधरी, लवद््ा देरमुख,
कनह्ैया चौधरी रलहत बडी् रंखय्ा
मे ्ग््ामीणजन उपसस्थत रहे। 
सतनाम युिा संगठन
सनमनत की बैठक आयोनजत

ओखरा मुरमुन्दा। रतनाम युवा
रंगठन रलमलत मुरमुंदा पलरक््ेत्् के
अधय्क्् रामसव्रप् चतुव््ेदी द््ारा
पलरक्े्त्् के रिी रंत रमाज का
रामालजक बैठक आयोलजत लकया
गया। लजरमे ्रमाज रुधार
एकजुटता, रीलत-लरवाज व रमाज
एकीकरण पर चचा्स लकया गया।
बािको ्की लरक््ा पर जोर लदया
गया, रमालजक काय्सक््म की
रुरआ्त बाबा की आरती रे हो, हर
रोमवार को राम 7 बजे रामूलहक
आरती श््ेत खाम पर हो, 18 लदरंबर
को ही बाबा जी जयंती हर गांव मे्
मनाया जाय। लववाह, रगाई व
अनय् रुि काय्स गांव के िंडारी द््ारा
कराया जाय।  मृतयु् िोज यथारसक्त
रादािोज ही कराया जाय।
रामालजक एकजुटता रीलत-लरवाज
एकीकरण हो। बैठक मे्राजमहंत
ओनी मलहिांग, प््ेमरागर चतुव््ेदी,
महेर रात््े, रलनि जोरी, बरंत
गायकवाड, रदई बंधे, गुहा राम
कुर््े, लटकेद््् कुर््े, रुकिाि
मलहिांग, कलय्ाण बर््े, अंजोरी
टंडन, लखिेश््री टंडन, अश््नी कुर््े,
िबीिाि बंजारे, प््मोद कुर््े, बुधे
िाि बर््े, उत््म जोरी,पलवत्् गेड्रे,
राजू िारती, रलव ब़ंधे, राजेद््् बंजारे,
अरोक आलडि व  रिी रंत
रमाज उपसस्थत रहे।
रनोरा में गुरं पूनंणशमा
मनाने हुई बैठक 
उतई। बाबा दरबार पावन धाम
धनोरा मे ्सव्ग््ीय परमानदं कठोलिया
की सम्लृत मे ्श््ि््ाजंलि एव ंपणुय्
लतलथ मनान ेका लनण्सय लिया गया।
दरबार क ेिक्््मण बाबा न ेबताया लक
इर वष्स 2 अगस्् को रबुह दर बजे
र ेराल््त 9 बज ेतक गरु ्पलूण्समा एवं
अलतथी सव्ागत का काय्सक््म रखा
गया ह।ै लजरमे ्मखुय् अलतलथ पद््श््ी
ममता चदं््ाकर एव ंप््मे चदं््ाकर
लफलम् लनद््रेक एव ंलनमा्सता लवरषे
अलतलथ  दषुय्तं हरमखु  रगं झरोखा
रसंथ्ान, लरकंी दवेागंन िोक
गालयका, सव्र कोलकिा कलवता
वारलनक, लहमानी वारलनक, कनक
राह,ू बाि किाकार िोकगालयका
तषृा राह ूएव ंटोमन वमा्स जर
जगराता का काय्सक््म होगा।

हेमलता साि 
दुर्ग। मुकत् नगर दुग्स लनवारी

हेमिता राव पतन्ी
सव्. रीएि राव
का रोमवार को
लनधन हो गया।
उनका अंलतम
रंसक्ार दुग्स मे्

लकया गया। वे अपने पीिे िरापूरा
पलरवार िोड ्गए है।्

ननरन 

नबजनेस साइट
डीएिी मॉडल संकूल दुगंश में अबेकस और िैनदक मैथंस का नया कोसंश रुरं

दुर्ग। युगप््वत्सक महलष्स दयानंद ररसव्ती की प््ेरणा रे 1981 रे
गुणवत््ापूण्स लरक््ा दे रहे आय्स नगर सस्थत डीएवी मॉडि हायर
रेकेड्री सक्ूि ने रत्् 2026-27 के लिए नई पहि की है। सक्ूि
ने लवद््ालथ्सयो ्के लिए अबेकर और वैलदक मैथर् का लवरेष कोर्स
रुर ्लकया है। इर कोर्स के लिए प््वेर प््ारंि हो गए है।् इंसल्िर
मीलडयम रीजी बोड्स की कि्ार नर्सरी रे कि्ार 12 के एडलमरन
प््ारंि हो चुके है।् सक्ूि प््बंधन के अनुरार इर कोर्स का मुखय् उद््ेशय् बच््ो ्की गणना क््मता को तेज करना,
एकाग््ता बढा्ना और तालक्कक रसक्त का लवकार करना है। अनुिवी एवं फे्््डिी प््लरक््को ् द््ारा रुरल््कत व
पॉलजलटव माहौि मे ्पढा्ई कराई जाएगी। वैलदक गलणत की प््ाचीन तकनीक और अबेकर की आधुलनक पि््लत रे
बच््े सम्ाट्स माइंड, राप्स कैिकुिेरन और ब््ाइट फय्ूचर की ओर अग््रर होग्े।

कांगंंेस नजलाधंयकंं ने राहुल गांरी से की मुलाकात
दुर्ग। अिनपुर मे ्आयोलजत कांग््ेर लजिाधय्क््ो ्के 10 लदवरीय प््लरक््ण
काय्सक््म के दौरान िोकरिा मे ्नेता प््लतपक्् और कांग््ेर के वलरष्् नेता

राहुि गांधी ने प््देरिर रे आए
लजिाधय्क््ो ् रे वन-टू-वन मुिाकात
कर रंगठनातम्क लवषयो ् पर लवस््ार
रे चचा्स की। इर अवरर पर लजिा
कांग्े्र कमेटी दुगस् ग््ामीण के
लजिाधय्क्् राकेर ठाकुर ने िी राहुि
गांधी रे िेट् कर उनका माग्सदर्सन
प््ापत् लकया। प््लरक््ण काय्सक््म के
दौरान राहुि गांधी ने िगिग तीन घंटे
तक लजिाधय्क््ो ्के राथ रंवाद करते

हुए कांग््ेर पाट््ी की लवचारधारा, रंगठन की मजबूती तथा िलवषय् की
रणनीलत पर लवस््ार रे अपने लवचार राझा लकए। उनह्ोन्े कहा लक कांग््ेर
केवि एक राजनीलतक दि नही,् बसल्क देर की िोकतांल््तक, रंवैधालनक
एवं रामालजक मूलय्ो ्की रक््ा के लिए रमलप्सत एक जनआंदोिन है। राहुि
गांधी ने अपने रंबोधन मे ् देर की आजादी के आंदोिन मे ् कांग््ेर के
ऐलतहालरक योगदान, रंलवधान की रक््ा, रामालजक नय्ाय, आलथ्सक
रमानता तथा िोकतांल््तक रंसथ्ाओ ्को मजबूत बनाए रखने मे ्पाट््ी की
महतव्पूण्स िूलमका का उलि्ेख लकया। उनह्ोन्े कहा लक कांग््ेर काय्सकता्सओ्
को जनता के बीच िगातार रल््कय रहकर उनकी रमसय्ाओ ्को रमझना
और उनके रमाधान के लिए रंघष्स करना चालहए। इर अवरर पर राहुि
गांधी ने रिी लजिाधय्क््ो ्रे वय्सक्तगत रप् रे चचा्स कर उनके लजिो ्की
राजनीलतक एवं रंगठनातम्क सस्थलत की जानकारी िी तथा आवशय्क
रुझाव और माग्सदर्सन िी लदया। 
भगिान बलराम की पूजा कर मनाया सहकानरता पिंश

उतई। रहकालरता पव्स के ततव्ावधान मे ्वृहताकार रहकारी रलमलत मया्स.
उतई 101 मे ्रहकालरता काय्सक््म कृषक रदसय्ो ्की उपसस्थलत मे ्मनाया
गया। यह काय्सक््म 29  जून रे 6  जुिाई तक मनाया जाएगा। काय्सक््म के
प््ारंि मे ्िारत माता व कृषक देव िगवान बिराम के तेि लचत्् पर पुषप्
मािा अलप्सत कर पूजा पश््ात रहकालरता धव्ज का रोहन लकया गया।
काय्सक््म मे ्प््ालधकृत फत््ेिाि वमा्स, धनशय्ाम चंद््ाकर, पूव्स अधय्क्् रप्
नारायण रमा्स, प््बंधक लगरधर रोनी, कृषक गण व रंसथ्ा मे ् काय्सरत
कम्सचारी उपसस्थत थे।

ढौर सनमनत में मनाया सहकानरता नदिस
सेलूद। रेवा रहकारी
रलमलत ढौर प््. क््. 3444 मे्
रोमवार को रहकालरता
रपत्ाह लदवर मनाया गया
रव्सप््थम िगवान बिराम
क े तिै लचत्् का पजूा कर
प््ारमि् लकया गया लजरम ेरहकार र ेरमलृ््ि दलृ््षकोण की लदरा म ेरहकारी
क््ते्् की उपिसध्धयो ् का वाचन लकया गया। इरमे ् िक्््मीनारायण चदं््ाकर
प््ालधकतृ अलधकारी रलमलत ढौर, मघेा ठाकरु ररपचं ग््ाम पचंायत ढौर,
दिुारी यादव पवू्स ररपचं, करुमु राह ूपचं, ओमप््िा पचं, राजकमुार लमश््ा,
हरप््राद आलडि, िानपु््ताप राह,ू रोमनाथ राह,ू बीन ू मौय्स, दिुार राह,ू
रख्मज यादव, रोमन दार वषैण्व आलद उपसस्थत थ।े

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

रंकुि स््््ोत केद््् पररदा लवकारखंड पाटन
के अधीनसथ् रारकीय पूव्स माधय्लमक रािा
मगरघटा मे ् रािा प््वेरोतर्व उतर्ाहपूव्सक
मनाया गया। रािा प््वेरोतर्व का काय्सक््म
दयानंद रोनकर अधय्क्् नगर पालिका
पलरषद अमिेश््र के मुखय् आलतथय्, कैिार
यादव, कुंजलबहारी राहू, परर राम राहू के
लवलरष्् आलतथय् मे ्रमप्नन् हुआ । 

पवू्स रकंिु रलै््कक रमनव्यक एव ंवलरष््
लरक््क िलित कमुार लबजौरा न ेबताया लक
काय्सक््म का रिुारिं मा ंरारद ेक ेतिैलचत्् मे्
पजूा अच्सना वदंना क े राथ हआु पश््ात
रारकीय प््ाथलमक रािा मगरघटा क ेकक््ा
पहिी मे ्प््वरे िने ेवाि ेएव ंपवू्स माधय्लमक
रािा मगरघटा क ेकक््ा िठवी ्मे ्प््वरे िनेे
वाि े नवप््वरेी िात््-िात््ाओ ् का लतिक
िगाकर लमठाई लखिाकर एवं लनःरुलक्
पाठ््पसु््क, गणवरे लवतरण कर सव्ागत

लकया गया तथा उनक े उज््वि िलवषय् की
रिुकामनाए ंदी गई। रसंथ्ा प््मखु कपेी चौबे
द््ारा सव्ागत िाषण लदया गया तथा रािा
पलरवार द््ारा अलतलथयो ्का सव्ागत लकया गया
एव ं उनक े सव्ागत मे ् िात््-िात््ाओ ् द््ारा
सव्ागत गीत प््स््तु लकया गया।  इर अवरर
पर लवलरष्् अलतलथ किैार यादव एव ं कुजं

लबहारी राह ूएव ंपरर राम राह ून ेनवप््वरेी
बच््ो ्को लनयलमत रािा आन ेएव ंबच््ो ्के
रवा्ाग्ीण लवकार क े लिए पािक, बािक
एव ंलरक््क को लमिकर काय्स करन ेकी बात
कही। मुखय् अलतलथ दयानंद रोनकर ने
नवप््वरेी बच््ो ्को मन िगाकर पढा्ई करने
एव ंबच््ो ्को कौरि आधालरत लरक््ा प््दान

करन ेपर बि लदया उनह्ोन् ेकहा लक लवद््ािय
बच््ो ् क े रपन े को आकार दने े का पलवत््
सथ्ान होता ह ैइरलिए प््तय्के बच्् ेको अछि्ा
इरंान बनन ेका रपना अवशय् दखेना चालहए।
उनह्ोन् े नवप््वरेी बच््ो ् को रिुकामना दतेे
हएु उनक ेउज््वि िलवषय् की कामना की।
नवप््वरेी बच््ो ् न े लनयलमत सक्िू आन,े
अनरुारन मे ् रहन,े बडो् ् का रमम्ान करन,े
अपना गहृ काय्स लनयलमत रप् र े करन े का
रदंरे अपन े रकंलप् क े माधय्म र े लदया।
काय्सक््म का रचंािन पवू्स रकंिु रलै््कक
रमनव्यक एव ं वलरष्् लरक््क िलित कमुार
लबजौरा न े लकया एव ंआिार प््दर्सन लरक््क
कोमि लरहं ठाकरु न ेलकया। 

काय्सक््म मे ्पदमनी ध््वु, रगंीता बजंार,े
कौरलय्ा बारि,े राजबती टडंन, लचत््रखेा
टडंन, द््ौपदी लनषाद, दवेकी धतृिहर,े रवेती
बारि,े रामशे््री राह,ू रीति यादव, गायत््ी
बारि,े जानकी लनषाद रलहत िात््-िात््ाए ं
उपसस्थत थ।े 

निदंंालय निदंंानंथशयों के सपनों को आकार
देने का पनितंं संथान : दयानंद सोनकर

विविध स्कूलो् मे् हर््ोल्लास के साथ मनाया शाला प््िेशोत्सि

संकलंप संदेर के साथ मनाया राला पंंिेरोतंसि

अंडा। ग््ाम अंडा क्सथत शासकीय प््ाथहमक शाला बस््ी पारा मे् नवीन शैक््हणक सत्् 2026-27 के
शुभारंभ पर शाला प््वेश उत्सव िष््ोल्लास के साथ आयोहजत हकया गया। काय्ाक््म के दौरान

नवप््वेहशत बच््ो् का हतलक
लगाकर और मुंि मीठा
कराकर आत्मीय स्वागत
हकया गया। काय्ाक््म के
मुख्य अहतहथ हशक््ाहवद् देवे्द््
कुमार हसन्िा ने बच््ो् का
उत्सािवध्ान करते िुए उन्िे्
गुलाल लगाकर उज्््वल
भहवष्य की शुभकामनाएं दी्।
उन्िो्ने किा हक हशक््ा बच््ो्
के जीवन की मजबूत नी्व िै
और िर बच््े को हनयहमत
हवद््ालय आकर मन
लगाकर पढ्ाई करनी
राहिए। शासन की
कल्याणकारी योजनाओ् के

तित हवद््ालय मे् प््वेश लेने वाले सभी छात््-छात््ाओ् को पाठ््पुस््के् एवं अन्य आवश्यक
हशक््ण सामग््ी हवतहरत की गई। इस अवसर पर बच््ो् और पालको् मे् हवशेष उत्साि देखने को
हमला। काय्ाक््म मे् फेकूराम रंद््ाकर हवधायक प््हतहनहध, पंरायत प््हतहनहध हरकेश््री रंद््ाकर,
अध्यक्् द््ोपदी तारक, उपाध्यक्् ताहरणी धीमर, सदस्यगण र्पा, ममता, तामेश््री, प््भा, दुग्ाा,
तनूजा, जागेश््र मेश््ाम, धम््े्द््, रीना महिलांग, प््धान पाठक संतोषी ठाकुर, हशह््कका राखी हसन्िा
सहित हवद््ालय स्टाफ, स्थानीय जनप््हतहनहध, पालक एवं बड्ी संख्या मे् ग््ामीण उपक्सथत रिे।

अंडा संकूल में हरंंोलंलास से मनाया राला पंंिेर उतंसि पंंिेरोतंसि बचंंों के नलए उतंसाहिरंशक और पंंेरणादायक 

अण्डा। शासकीय प््ाथहमक एवं माध्यहमक शाला अछोटी, संकुल कुथरेल, हवकासखंड एवं हजला
दुग्ा मे् 27 जून को शाला प््वेशोत्सव काय्ाक््म का आयोजन उत्साि एवं िष््ोल्लास के साथ हकया
गया। काय्ाक््म मे् मुख्य अहतहथ के र्प मे् जनपद सदस्य बेला यादव, ग््ाम सरपंर झन्ना
हदल्लीवार, उपसरपंर घनश्याम हदल्लीवार, संस्था प््मुख राधेलाल रन्द््ाकर, पालकगण एवं
समस्् हशक््कगण उपक्सथत रिे। इस अवसर पर मुख्य अहतहथ बेला यादव ने नवप््वेशी बच््ो् को
हतलक लगाकर उनका स्वागत हकया और उन्िे् पुस््के् एवं गणवेश हवतहरत हकए। काय्ाक््म के
दौरान बेला यादव एवं सरपंर झन्ना हदल्लीवार ने बच््ो् को हशक््ा का मित्व बताते िुए
प््ेरणादायक बाते् साझा की्, हजससे बच््े काफी उत्साहित नजर आए। काय्ाक््म के अंत मे् शाला
के प््धान पाठक राधेलाल रन्द््ाकर ने उपक्सथत अहतहथयो्, पालको् एवं हशक््को् का आभार व्यत्त
हकया। इसके बाद मुख्य अहतहथयो्, जनप््हतहनहधयो्, हशक््को् और बच््ो् ने एक साथ बैठकर भोजन
ग््िण हकया। शाला प््वेशोत्सव का यि आयोजन बच््ो् के हलए उत्सािवध्ाक एवं प््ेरणादायक
रिा, जो नए हशक््ा सत्् की सकारात्मक शुर्आत का प््तीक बना।

अंचल की खबरें

भिलाई। डॉकट्र्स डे के अवरर
पर सप्रस् मलट्ीसप्ेरलिटी
हॉसस्पटि, रामनगर, रुपेिा,
लििाई द््ारा जनसव्ासथ्य् एवं
रामालजक ररोकार को धय्ान मे्
रखते हुए 1 जुिाई को लनःरुलक्
फाइब््ोसक्ैन (िीवर) जांच
लरलवर एवं सव्ैसछ्िक रकत्दान लरलवर का आयोजन
लकया जा रहा है। असप्ताि के डायरेकट्र डॉ. रंजय
गोयि एवं डॉ. दीपक वमा्स ने बताया लक इर आयोजन
का उद््ेशय् िोगो ्को िीवर रंबंधी बीमालरयो ्के प््लत
जागरक् करना, रमय रहते जांच के लिए प््ेलरत करना
तथा रकत्दान के माधय्म रे जरर्तमंद मरीजो ् की

रहायता करना है। लरलवर मे्
लवरेषज्् डॉकट्र अलिजीत जैन
की लनगरानी मे ् आधुलनक
फाइब््ोसक्ैन मरीन रे िीवर की
जांच की जाएगी एवं परामरस्
प््दान लकया जायेगा। रकत्दान
करने वािे रिी रकत्दाताओ ्का

रमम्ान िी लकया जाएगा। असप्ताि प््बंधन ने
क््ेत््वालरयो ्रे अलधक रे अलधक रंखय्ा मे ्लरलवर का
िाि उठाने एवं रकत्दान कर मानव रेवा के इर पुनीत
काय्स मे ् रहिागी बनने की अपीि की है। रकत्दान
करने के इछि्ुक वय्सक्त असप्ताि मे ् रंपक्क कर 
रकते है।्

संपरंश हॉसंसपटल में ननःरुलंक फाइबंंोसंकैन जांच और रकंतदान नरनिर कल

ओखरा मुरमुन्दा। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की ‘मन की बात’ का प््सारण मुरमुन्दा मंडल के शक्तत
के्द्् गोढ्ी शक्तत के्द्् क््मांक 2 बूथ क््मांक 65 अछोटी
बूथ मे् सुना गया। इस दौरान शारदा जांगड्े महिला मोर्ाा
अध्यक्् मुरमुन्दा मंडल ,िीरालाल माक्कण्डेय (सरपंर),
भगवती श््ीवास, संगीता श््ीवास,  ज्योहत देवांगन, ज्योहत
सािू, द््ोपती ठाकुर, सत्या सािू, संतोषी सािू, बरतनीन
यादव, देवकी सािू, अजय जांगड्े एवं अन्य मौजूद थे। 

भाजपाईयों
ने सुनी
मन की
बात 
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िबर संक््ेप

उपमुखय्मंत््ी को कनगम
की समसय्ाएं बताई 
भिलाई। उपमुखय्मंत््ी अरण्
साव को 15 सूत््ीय ज््ापन सौप्
थव्ायत््शासी कमय्चारी महासंघ के
पदामधकामरयो ्ने प््देश के मनकायो
मे ्वय्ापत् अमधकारी कमय्चारी की
समथय्ाओ ्पर चचा्य मकए। इस पर
मंत््ी ने मवभागीय समचव और
संचालक को फोन कर आवकय्क
मनद्े्श मदए। थव्ायत््शासी कमय्चारी
महासंघ बीएमएस का एक
प््मतमनमधमंडल प््देश अधय्क्् शरद
दुबे के नेतृतव् मे ्अरण् साव
उपमुखय्मंत््ी से नवा रायपुर
मनवास काया्यलय मे ्भेट् कर प््देश
के नगर मनगम, पामलका पमररद
और नगर पंचायतो ्मे ्वय्ापत्
अमधकारी कमय्चामरयो ्की मवमभनन्
समथय्ाओ ्से अवगत कराया। संघ
के महामंत््ी अमनल मसंह ने बताया
मक मनकायो मे ्दैमनक वेतनभोगी
कमय्चामरयो ्को मनयममत करने,
ठेका प््िा समापत् कर पल्ेसमेट्
कमय्चामरयो ्को मनयममत करने, 5
लाख का केशलेश इलाज, मनकाय
का नवीन सेट-अप जारी करने,
छटवां व सातवां वेतनमान का
एमरयसय् प््दान करने, सेवामनवृत््
कमय्चामरयो ्को उनके लसम्बत रामश
के भुगतान को शीघ्् करने,
मनयममत रप् से प््मत माह 7
तारीख का वेतन भुगतान करने,
पदोनन्मत जैसे मांगो ्को रखा गया।
प््मतमनमध मणड्ल मे ्हमरशंकर
चतुव्े्दी, संजय ममश््ा, मवमण्ु
चनद्््ाकर, दुग्े्श गुपत्ा, रामवृक््
यादव, गोपाल मसनह्ा,कृमण्ा
देशमुख, नवीन साहू, शमशकांत
यादव, ईश््र वमा्य, मववेक
रंगनाि, सुमन गुपत्ा, पूजा
ताम््कार, नंमदनी आमद 
उपसथ्ित िे।

हवरभूवम नंयूज :दुगंग

कलेकट्र अमभजीत मसंह ने ममहला
एवं बाल मवकास मवभाग के अंतग्यत
संचामलत मवमभनन् संथि्ानो ् का
मनरीक््ण मकया। मनरीक््ण के दौरान
उनह्ोन्े शासकीय बालगृह, बाल खुला
आश््य गृह, सेवा भारती मातृछाया
बोरसी, समप््े्क््ण गृह पुलगांव एवं
पल्ेस ऑफ सेफट्ी बालक का भ््मण
कर बच््ो ्की मशक््ा, थव्ाथथ्य्, सुरक््ा,
भोजन एवं पुनवा्यस संबंधी
वय्वथि्ाओ ् का मनरीक््ण मकया।
उनह्ोन्े अमधकामरयो ्को सभी संथि्ानो्
मे ् बच््ो ् के सवा्िग्ीण मवकास एवं
बेहतर देखभाल सुमनम््ित करने के
मनद््ेश मदए। सबसे पहले कलेकट्र श््ी

मसंह शासकीय बालगृह पहुंचे, जहां
वत्यमान मे ् 16 बच््े मनवासरत है।्
उनह्ोन्े बच््ो ्से बातचीत कर उनकी
मदनचया्य, पढाई और खान-पान की
जानकारी ली। बच््ो ्के शैक््मणक स््र
का आंकलन करने के मलए उनह्ोन्े
गमणत के जोड-घटाव से जुडे प््कन् भी
पूछे। मनरीक््ण के दौरान उनह्ोन्े
अधीक््क को मनद्े्मशत मकया मक
प््तय्ेक बच्े् का उसकी आयु के
अनुरप् मवद््ालय मे ् प््वेश कराया
जाए तिा अधय्यन सामग््ी एवं पुस््के्
उपलबध् कराई जाएं, तामक बच््ो ्की
पढाई बामधत न हो। उनह्ोन्े बालगृह मे्
गुणवत््ापूणय् मशक््ा और मनयममत
शैक््मणक गमतमवमधयो ्पर मवशेर धय्ान
देने को कहा।

कलेकंटर असभजीि ने बाल िंरकंंि िंसंिानों का सकया सनरीकंंि
बच््ो ्की कशक््ा, सुरक््ा और पुनवा्मस पर कदया कवशेष जोर

समप्््ेक््ण गृह मे ्है ्38 धा्च््े
उन्हो्ने पुलगांव ल्सथि सम्प््ेि््ण गृह का मनरीि््ण मकया। यहां वि्मरान रे् 38 मकशोर
रह रहे है्, सम्प््ेि््ण गृह रे् मकसी अपराध रे् शामरल पाए गए 18 वि्म से कर उम््
के बच््ो् को जेल भेजने के बजाय एक सुरम््िि और सुधारात्रक वािावरण रे्
रखकर उनका पुनव्ामस करना है। बच््ो् को अपराधी बनने से रोकना, उनकी
रानमसक और शारीमरक ल्सथमि रे् सुधार करना है। कलेक्टर ने बच््ो् से संवाद
कर भोजन, मशि््ा, स्वास्थ्य, आवास एवं अन्य सुमवधाओ् की जानकारी ली। उन्हो्ने
अमधकामरयो् को मनद््ेमशि मकया मक बच््ो् के व्यल्कित्व मवकास, मशि््ा और कौशल
प््मशि््ण पर मवशेि ध्यान मदया जाए, िामक वे सराज की रुख्यधारा से जुड सके्।
मनरीि््ण के दौरान कलेक्टर पुलगांव ल्सथि प्लेस ऑि सेफ्टी बालक का भी
जायजा मलया। यहां 16 से 18 वि्म आयु वग्म के गंभीर अपराधो् रे् संमलप्ि मकशोरो् को
पृथक र्प से रखा जािा है। वि्मरान रे् यहां 38 मकशोर रह रहे है्। कलेक्टर ने
संस्थान की व्यवस्थाओ् का मनरीि््ण करने के साथ ही स्टॉक पंजी का अवलोकन
मकया और आवश्यक अमभलेखो् के सुव्यवल्सथि संधारण के मनद््ेश मदए। मनरीि््ण
के दौरान मजला रमहला एवं बाल मवकास अमधकारी आरके जाम्बुलकर, पमरयोजना
सरन्वयक चंद््प््काश पटेल समहि अन्य अमधकारी उपल्सथि थे।

हसरभूिम नंयूज : सभलाई

मजले मे ्सबसे बडा् परीक््ा केद््् थव्ामी
आतम्ानंद उतक्ृष्् महनद्ी माधय्म
मवद््ालय दुग्य है, जहां 879 परीक््ाि््ी
परीक््ा देग्े। मजसमे ् दसवी ् के 444
और बारहवी ् 435 मवद््ाि््ी है।्
शासकीय आदश्य कनय्ा उच्् मा.मव
दुग्य मे ्  दसवी ् के 363 और बारहवी्
222 मवद््ाि््ी यानी कुल 585 मवद््ाि््ी
परीक््ा मे ् शाममल होग्े। शासकीय
मतलक कनय्ा उच्् मा.मव., दुग्य मे्
दसवी ्के 318 और बारहवी ्174 कुल
492 मवद््ाि््ी,  थव्ामी आतम्ानंद
उ.मा.मव., दीपक नगर मे ् कुल 433
मजसमे ्दसवी के 234 व बारहवी ्के
199,  शासकीय उ.मा.मव. कैमप्-1,
मभलाई मे ्कुल 660 मजसमे ्दसवी ्के
393 व बारहवी ्267, हाड्यमसंग बोड्य
मभलाई मे ् कुल 652 मजसमे ् दसवी्
407 और बारहवी ् 245 मवद््ाि््ी
शाममल होग्े। पं. जवाहरलाल नेहर्
शा. उ.मा.मव., खुस््ीपार मे ् 360,
सेकट्र-5 मे ्514, शासकीय उ.मा.मव.
अंडा मे ्311, थव्ामी आतम्ानंद  उतई
60,  कनय्ा पाटन मे ् 229, सेजेस
जामगांव (आर) 517 सेजेस
जामगांव (एम) 592, कनय्ा, पाटन
283 ,सेजेस बोरी 210,  बालक
धमधा मे ् 185, सेजेस अमहवारा 449
मवद््ाि््ी शाममल होग्े। 

दसवी-्बारहवी् क््ितीय मुखय् अवसर
परीक््ा देग्े 7411 कवद््ाथ््ी, 17 केद्््बने

केंदंंाधंयकंंों को गोपनीय सामगंंी का वितरण एक जुलाई से 

सव्मसुकवधायुकत् असप्ताल को कनजी हाथो ्मे ्कय्ो ्सौप्ा जा रहा है

िंयुकंि यूसनयन ने शुरं सकया िेकंटर-9 असंपिाल बिाओ असभयान
हसरभूिम नयंजू : सभलाई

सकेट्र 9 अथप्ताल क े मनजीकरण के
मखलाफ  आज सोमवार जनू  स ेसयंकुत्
यमूनयनो ् द््ारा  मभलाई इथप्ात सयंतं्् के
थि्ायी कम्यचामरयो,् सवेामनवतृ्् कमम्ययो ्और

उनक ेपमरजनो ्क ेबीच वय्ापक जनसपंक्क
अमभयान शरु ् मकया गया। अमभयान के
तहत मवमभनन् मवभागो,् टाउनमशप और
आवासीय क््ते््ो ्मे ्पच्् ेमवतमरत मकए जा रहे
है ् तिा छोटे-छोटे समूहो ् मे ् बैठके्
आयोमजत कर लोगो ् को जागरक् मकया
जा रहा ह।ै अमभयान क ेदौरान  अथप्ताल

को मनजी हािो ् मे ् सौप्न े स े होन े वाले
नकुसान क ेबार ेमे ्बताया गया। यमूनयन ने
प््बधंन स े भी सवाल मकया ह ै मक जब
अथप्ताल मे ् सभी आधमुनक समुवधाएं
उपलबध् है ् और वह हजारो ् पमरवारो ् की
थव्ाथथ्य् सरुक््ा का आधार ह,ै तो उस ेमनजी
हािो ् मे ् सौप्न े की आवकय्कता आमखर
कय्ो ्पड ्रही ह।ै उलल्खेनीय ह ैमक बीएसपी
क े सकेट्र 9 हासथ्पटल क े मनजीकरण के
प््यासो ्का परुजोर मवरोध मकया जा रहा ह।ै
सीट,ू इटंक, एटक, एचएमएस,एकट् ूथट्ील
वक्कस्य यमूनयन न ेसयंकुत् रप् स ेमनजीकरण
नही ्करन ेकी मागं करत ेहएु मागं परूी नही्
होन ेपर आदंोलन की चतेावनी दी ह।ै इसके
मलए लोगो ् को जागरक् करन े क े मलए
जनसपंक्क अमभयान शरु ्करन ेका ऐलान
मकया िा। अमभयान क ेदौरान यमूनयनो ्के

पदामधकामरयो ् व सदथय्ो ् ने संयंत्् के
मवमभनन् मवभागो ्और टाउनमशप मे ्लोगो ्से
ममलकर बताया मक सकेट्र-9 अथप्ताल
केवल एक अथप्ताल नही,् बसल्क
कम्यचामरयो,् पेश्नरो ् और उनक े पमरवारो्
की जीवन सरुक््ा का आधार ह।ै अथप्ताल
का साव्यजमनक थव्रप् बनाए रखना कवेल
कम्यचामरयो ् का नही,् बसल्क परू े क््ते्् के
नागमरको ्का साझा महत ह।ै भारत सरकार
क े राष््््ीय सासंख्यकी काया्यलय एनएसओ
की 80 वी ् थव्ाथथ्य् सव््के््ण मरपोट्य के
अनसुार सरकारी अथप्तालो ्मे ्भत््ी मरीजो्
का औसत जबे स ेखच्य मात्् 6,631 रप्ए
ह,ै जबमक सभी प््कार क ेअथप्तालो ्मे ्यह
औसत 34,064 रप्ए तक पहुचं जाता ह।ै
साव्यजमनक अथप्ताल आम लोगो ्को महगंे
इलाज क ेआमि्यक बोझ स ेबचात ेहै।्

10वी ्के 4,549 तथा 12वी ्के 2,862 कवद््ाथ््ी होग्े शाकमल 
छतंंीसगढं िाधंयमिक मिकंंा िंडल  की दसवी व बािहवीं बोडंम मंंििीय िुखंय/अवसि पिीकंंा 2026 िें मजले के 7,411 मवदंंारंंी पिीकंंा देंगे।
बोडंम ने इस पिीकंंा के मलए  दुगंम मजले िें कुल 17 पिीकंंा केंदंं बनाए  हैं।   इनिें 10वीं के 4,549 िरा 12वीं के 2,862 मवदंंारंंी िामिल
पिीकंंा िें िामिल होंगे। पिीकंंा के पंंशंनपतंंों व गोपनीय सािगंंी का मवििण 1 जुलाई से केंदंंाधंयकंंों के िाधंयि से संबंमिि रानों िें िखा
जाएगा। इन पंंशंनपतंंों को पिीकंंा के मदन केंदंंों िें लाकि खोले जाएंगे। मजला मिकंंा मवभाग के िुिामबक पिीकंंा पंंमिमदन सुबह 9:15 बजे
से 12:15 बजे िक आयोमजि होगी।

कक््ा 12वी ्परीक््ा
समय-सारणी  

सिसि सिषय
8 जुलाई सहनंदी
10 जुलाई अंगंंेजी
11 जुलाई िंसंकृि
13 जुलाई कृसष एिं अनंय वंयाििासयक सिषय
14 जुलाई भाषा सिषय (मराठी, उदंगू, पंजाबी, 

सिंधी, रुजरािी आसद)
15 जुलाई रसिि / िांखंययकी
16 जुलाई िमाजशासंंंं
17 जुलाई राजनीसि सिजंंान, रिायन शासंंंं,

दशंगन शासंंंं, फिल उतंपादन 
आसद

18 जुलाई मनोसिजंंान 
20 जुलाई कंपंयूटर िाइंि, आईटी एिं अनंय

िकनीकी सिषय
21 जुलाई रायन, सितंंकला, रृह सिजंंान, 

मनोसिजंंान आसद
22 जुलाई जीि सिजंंान, लेखाशासंंंं, भूरोल,

भारिीय कला का इसिहाि आसद

कक््ा 10वी ्परीक््ा समय-सारणी
सिसि सिषय
9 जुलाई रसिि
11 जुलाई पंंिम भाषा (सहनंदी)
14 जुलाई संंििीय भाषा (अंगंंेजी)
15 जुलाई वंयाििासयक पाठंंकंंम
16 जुलाई सिजंंान
18 जुलाई िामासजक सिजंंान
20 जुलाई िृिीय भाषा 

(िंसंकृि/मराठी/उदंगू/पंजाबी/सिंधी आसद)
21 जुलाई सिशेष सिषय (दृसंंिबासधि सिदंंासंिगयों हेिु)

बोड्म परीक््ा पकरणाम मे ्दुग्म कजले
का प््देश मे ्है 29 वे ्नंबर पर  
बोड्म परीि््ा पमरणार 2026 घोमिि हआु िो दगु्म मजले
का प्द्शे रे ्कािी करजोर प्द्श्मन रहा। बारहवी ्रे्
दगु्म मजला 29वे ्नबर पर और दसवी रे ्31 वे ्नबंर पर
रहा ह।ै मपछल ेसाल की िलुना रे ्बारहवी ्रे ्5.05
प्म्िशि और दसवी ्रे ्8.81 प्म्िशि मरजपट् मगरा ह।ै
म््दिीय रखुय् अवसर परीि््ा रे ्यमद मवद््ाथ््ी अचछ्ी
सिलिा प््ापि् करेग् ेिो मजल ेका ओवरऑल मरजपट्
रे ्अचछ्ा सधुार आ सकिा ह।ै बोड्म न ेइस बार परूक,
अनिुीण्म और कर अकं प््ापि् करन ेवाल ेमवद््ामथ्मयो्
को दसूरी बार भी परीि््ा रे ्अवसर द ेरहा ह।ै 

कवकासिंडवार कुल परीक््ाथ््ी
सिकािखंड 10िीं 12िीं कुल
दुरंग 2,919 2,027         4,946
पाटन 1,076 545           1,621
धमधा 554 290            844
कुल योर 4,549 2,862 7,411

बाल िुला आश््य गृह
मे्सात बच््े
कलेक्टर श््ी मसंह ने बाल खुला आश््य
गृह का मनरीि््ण मकया, जहां साि बच््े
रह रहे है्। उन्हो्ने सभी बच््ो् की
मनयमरि काउंमसमलंग कराने और
उनके पुनव्ामस की मदशा रे् प््भावी
प््यास करने के मनद््ेश मदए। मनरीि््ण
के दौरान यह पाया गया मक साि रे् से
पांच बच््ो् को मबहार से एक ठेकेदार
द््ारा िैक्ट््ी रे् कार कराने के उद््ेश्य
से लाया गया था। रारले को गंभीरिा से
लेिे हुए कलेक्टर ने रमहला एवं बाल
मवकास मवभाग के अमधकामरयो् को
संबंमधि ठेकेदार एवं िैक्ट््ी प््बंधन के
मवर्द्् बाल संरि््ण कानूनो् के िहि
ित्काल कानूनी कार्मवाई सुमनम््िि
करने के मनद््ेश मदए।

कभलाई की बसाहट बचाने आज से
घर-घर कवधायक देवेद््् देग्े दस््क

भिलाई। बीएसपी की टाउनमशप,
से क् ट र - 9
अथप्ताल और
मैत््ी बाग के
भमवमय् को लेकर
चल रही चचा्यओ्

के बीच मभलाई नगर मवधायक देवेद्््
यादव मंगलवार से जनसंपकक्
अमभयान शुर ्करेग्े। अमभयान की
शुरआ्त सेकट्र-2 से होगी, जहां वे
घर-घर जाकर लोगो ् से मुलाकात
करेग्े और मभलाई की बसाहट
बचाने के मलए समिय्न
मांगेग्े।मवधायक ने गत दोनो ् कहा
मक बीएसपी प््बंधन ने सेकट्र-9
अथप्ताल को न बेचने और न ही
मनजी संथि्ा को लीज पर देने का
आश््ासन मदया िा। साि ही
टाउनमशप और मैत््ी बाग की मूल
बसाहट को सुरम््कत रखने की बात

भी कही गई िी। उनका आरोप है मक
छह माह बाद भी इस मदशा मे ्कोई
थप्ष्् पहल नही ् हुई है। वही,्
टाउनमशप के रहवामसयो ्को नोमटस
ममलने से लोगो ् मे ् असुरक््ा और
भमवमय् को लेकर मचंता बढी् है।
देवेद््् यादव ने कहा मक वे उन
पमरवारो ्से सीधे संवाद करेग्े मजनह्े्
नोमटस ममले है।् जनसमिय्न के
आधार पर इस मुद्े् को वय्ापक
जनआंदोलन का रप् मदया जाएगा।
उनह्ोन्े कहा मक यह आंदोलन पूरी
तरह गांधीवादी और लोकतांम््तक
तरीके से चलेगा। मवधायक का
कहना है मक मभलाई केवल एक
औद््ोमगक शहर नही,् बसल्क देश के
मवमभनन् राजय्ो ् से आए लोगो ् की
साझा संथक्ृमत और वर््ो ्की बसाहट
का प््तीक है। इसे मकसी भी कीमत
पर उजडन्े नही ्मदया जाएगा। 

सरकारी व कनजी असप्ताल बडा् अंतर
यमूनयन निेाओ ्न ेजन सपंक्क रमुहर क ेदौरान

लोगो ्को बिाया मक
एनएसओ क ेअनसुार
सरकारी असप्िालो ्रे ्भि््ी
होन ेवाल ेआध ेस ेअमधक
ररीजो ्का कलु खच्म 1,100
रप्ए या उसस ेकर रहा।
प्स्व सवेाओ ्समहि
अमधकाशं उपचारो ्रे ्सरकारी असप्िालो ्का खच्म
मनजी असप्िालो ्की िलुना रे ्कािी कर ह।ै
मनजीकरण स ेकर्मचामरयो ्को नकुसान होगा।
अनके पीपीपी रॉडल क ेअनभुव बिाि ेहै ्मक
सरय क ेसाथ उपचार शपुक् और वय्ावसामयक
दबाव बढि् ेहै।् यमद सकेट्र-9 असप्िाल रे ्भी ऐसा
रॉडल लाग ूमकया गया िो कर्मचामरयो,् सवेामनवतृ््
कमर्मयो ्एव ंउनक ेपमरवारो ्पर अमिमरकि् आमथ्मक
बोझ पड्गेा। सव्ासथ्य् सवेा का उद््शेय् लाभ कराना
नही,् बलप्क जीवन की रि््ा करना ह।ै

उपलबध्धयो ्को नही ्भूलना चाकहए
सकेट्र 9असप्िाल रे ्3 टसेल्ा एरआरआई जसैी

आधमुनक समुवधाओ ्की
सथ्ापना, सपुर सप्मेशयमलटी
सवेाओ ्का मवस््ार िथा
जनदबाव स ेबल्ड बैक् को
सरुम््िि रखना इस बाि का
प्र्ाण ह ैमक यह असप्िाल
आज भी ि््ते् ्की सव्ासथ्य्

आवशय्किाओ ्को प्भ्ावी ढगं स ेपरूा करन ेरे ्सि्र्
ह।ै ऐस ेअसप्िाल को करजोर करन ेक ेबजाय और
अमधक सशकि् बनाया जाना चामहए।सयंकुि् यमूनयनो्
न ेसभी कर्मचामरयो,् अमधकामरयो,् पेश्नरो,् उनके
पमरवारो ्एव ंआर नागमरको ्स ेइस जनसपंक्क
अमभयान रे ्सम््िय भागीदारी की अपील करि ेहएु
कहा ह ैमक जब सरकारी असप्िाल रजबिू होि ेहै,्
िब पमरवार सरुम््िि होि ेहै।् जब सव्ासथ्य् सवेा
बाजार क ेहवाल ेहोिी ह,ै िब इलाज रहगंा और
असरुम््िि हो जािा ह।ै 

n सयंकुत् यशूनयन न ेशनजीकरण के
नकुसान से कराया अवगत

भिलाई। होटल सचंालक और मबरयानी दकुान क ेसचंालक क ेबीच जमकर
मारपीट हईु। पमुलस न ेअपराध दज्य कर शरु ्कर दी ह।ैसपुलेा पमुलस न ेबताया

मक द वजे थय्ोरी  होटल आक्क
रथेट्ोरेट् क ेसचंालक न ेमामल ेकी
मशकायत की ह।ै उसन ेबताया मक
29 जनू 2026 को होटल आक्क मे्
वो बठैा िा। रोज की तरह जब वो
रात पौन े1 बज ेहोटल बदं करके
मनकल रहा िा तभी होटल चौहान

इमप्ीमरयन क े गटे क े सामन े राजशे मसहं एव ं मजेब्ान ककुर मबरयानी का
सचंालक अदनान, उमर, हरजीत, अमंकत आपस मे ् मववाद करत ेहयु ेगाली
गलोज कर रह ेि।े मववाद दखेकर वो वहा ंपहुचंा तो दखेा मक ककुर मबरयानी
का सचंालक अदनान, उमर, हरजीत, अमंकत सभी एक राय होकर राजशे मसहं
को जान स ेमारन ेकी धमकी दते ेहयु ेमारपीट कर रह ेि।े राजशे को बचान ेमै
गया तो अदनान, उमर, हरजीत, अमंकत न ेमरे ेऊपर भी हमला कर मदया। उनह्ोन्े
हाि मकु््ा एव ंमकसी नकुीली वस्् ुकई वार मकए। मारपीट मे ्राजशे मसहं को
शरीर क ेमवमभनन् महथस् ेमे ्चोट आई ह।ै घटना मे ्पीमड्त का सोन ेस ेगुिंी हईु
रद्््ाक्् की माला और बायं ेकान मे ्पहन ेसोन ेका कुडंल बाली गायब ह।ै 

भिलाई। दुगय् के इंमदरा माक्े्ट सथ्ित जलाराम लॉज मे ्लंबे समय से देह
वय्ापार का अवैध कारोबार चल रहा िा। सूचना पर पुमलस ने दमबश देकर

पांच लोगो ् को मगरफत्ार 
मकया है।  

एएसपी मणीशंकर चंद््ा ने
बताया मक सूचना ममली िी मक
इंमदरा माक्े्ट सथ्ित जलाराम
लॉज मे ्देह वय्ापार चल रहा है।
पुमलस की टीम ने वहां दमबश
देकर लॉज से 2 पुरर् एवं 3

ममहलाओ ्को आपम््तजनक हालत मे ् मगरफत्ार मकया। मौके से लॉज का
संचालन करने वाला भी पकडा् गया है। आरोमपयो ् मे ् मवजय गुजराती,
नारायण देशमुख, तमाशा कुमार साहू को मगरफत्ार मकया गया है। आरोमपयो्
के पास से 4 मोबाइल फोन, नगद 20,000 रप्ए जबत् मकया गया है। पुमलस
ने आरोमपयो ्के पास से 80 कंडोम पैकेट समेत कई आपम््तजनक सामान
बरामद मकए गए। दुगय् पुमलस ने आम नागमरको ्से अपील की है मक अपने
आसपास मकसी भी प््कार की अनैमतक अिवा अवैध गमतमवमध की
जानकारी होने पर पुमलस को तुरंत सूचना दे।् मजसकी पहचान पुमलस
गोपनीय रखेगी। 

भिलाई। मोबाइल शॉप मे ्घुसकर मारपीटड कर जान से मारने की धमकी
देने वाले चार के मखलाफ पुमलस ने जुम्य दज्य मकया
है।सुपेला पुमलस ने बताया मक आकाशगंगा सथ्ित
माक््ेट मे ्भोममया जी इलेकट्््ामनक मोबाइल शॉप
संचालक सोनार गली गंजपारा दुग्य मनवासी मनीर
जैन है। उनके शॉप के भीतर घुसकर 27 जून की
शाम राजेश बूरण, राकेश बूरण, आनंद
श््ीश््ीमाल, जीतू श््ीश््ीमाल, ममहला समेत अनय्
लोग दुकान पर अचानक पहुंचे। आते ही उकत्

लोगो ्ने संचालक को रकम देने की बात कहते हुए जमकर मारपीट करना
शुर ्कर मदया। मनीर के मुतामबक उन लोगो ्से उसका कोई भी रकम का
लेनदेन नही ्है। सभी एकजुट होकर मोबाइल शॉप मे ्पहुंचे और गाली-गलौज
कर हाि-मुक््ो ्से मारपीट करना शुर ्कर मदया। मनीर जैन का आरोप है मक
उनको रकम देने से इनकार मकया तो उनह्े ्खीच्कर उनके कपड्े फाड्े और
मारपीट करते रहे। लोगो ् ने धमकी भी मदया मक पैसे नही ् देने पर गंभीर
पमरणाम भुगतने की बात कहकर मनकल गए। घटना मे ्मनीर जैन के हाि,
आंख समेत शरीर के मवमभनन् महथस्ो ्मे ्चोट आई है। घटना के समय दुकान
मे ्मौजूद कम््ी मजतेद््् मनराद, उसके  दोस्् राजेश जैन समेक कई दुकानदारो्
ने घटनाक््म को देखा है। 

मोबाइल शाप मे ्घुसकर संचालक से
मारपीट, चार के किलाफ जुमम् दजम्

जलाराम लॉज मे ्चल रहा था देह
वय्ापार, तीन पुकलस कगरफत् मे ्

ज््ानाज्मन व कवकास की
उतक्ृष््ता मे ्बीएसपी प््थम

भिलाई। बीएसपी न ेमनैजेमेट् ट््मेनगं
इंथट्ीट््ूट एमटीआई, रांची द््ारा
आयोमजत ज््ान उतस्व : एचआर
लमन्िग् एडं डवेलपमेट् कॉनक्ल्वे 2.0’
मे ्उतक्षृ्् प््दश्यन करत ेहएु मवत््ीय वर्य
क े मलए ‘बथेट् प््सैक्टसजे इन लमन्िग्
एडं डवेलपमेट् इन सले’ श््णेी मे्
प््िम उपमवजतेा का समम्ान प््ापत्
मकया। सगंठनातम्क, मवभागीय एवं
वय्सक्तगत श््ेमणयो ् मे ् भी अनेक
समम्ान प््ापत् हुए। कॉनक्ल्ेव के
उदघ्ाटन सत्् मे ्क््मता मनमा्यण आयोग
सीबीसी की सदथय् डॉ. अलक्ा ममत््ल
मखुय् अमतमि ि।े अधय्क््ता सले के
मनदशेक कके ेमसहं न ेकी। बीएसपी  से
‘बथेट् इनोवमेटव प््सैक्टसजे इन लमन्िग्
एंड डेवलपमेट्’ का पुरथक्ार
महाप््बंधक प््भारी संजीव कुमार
श््ीवास््व, उप महाप््बधंक नीरजा
शमा्य, उप प््बधंक ससुम्मता पाटला
तिा सहायक महाप््बधंक  मदलीप
कमुार मसनह्ा न ेप््ापत् मकया।

भिलाई। सुपेला सथ्ित लाल
बहादुर शास््््ी शासकीय अथप्ताल
मे ्जीवनदीप समममत के माधय्म से
कायय्रत कमय्चामरयो ् को मपछले दो
माह से केवल आधा मानदेय मदया
जा रहा है। वेतन मे ् कटौती से
नाराज कमय्चामरयो ् ने इसकी
मशकायत कलेकट्र से की है।

जानकारी के अनुसार
अथप्ताल मे ् जीवनदीप समममत के
तहत 39 कमय्चारी कायय्रत है।् इन
कमय्चामरयो ् का मामसक मानदेय
10,800 रप्ए मनधा्यमरत है, लेमकन
अप्ै्ल माह से फंड की कमी का
हवाला देते हुए उनह्े ्केवल 5,400
रप्ए का भुगतान मकया जा रहा है।
कमय्चामरयो ् का कहना है मक आधे
वेतन मे ् पमरवार का खचय् चलाना
मुसक्कल हो गया है। बच््ो ् की
पढा्ई, घर का मकराया, राशन और
अनय् जरर्ी खच््ो ्का बोझ लगातार
बढ ् रहा है। उनका आरोप है मक
वेतन संबंधी मशकायत करने पर
नौकरी से मनकालने की धमकी भी
दी जाती है। आमि्यक तंगी और
अमनम््ितता से परेशान कम्यचामरयो्
ने सामूमहक रप् से कलेकट्र
काया्यलय पहुचंकर ज््ापन सौप्ा और
मागं की मक उनका परूा मानदये
मनयममत रप् स े मदलाया जाए तिा
उनकी समथय्ाओ ् का जलद्
समाधान मकया जाए। अब
कमय्चामरयो ् की मनगाह मजला
प््शासन की कार्यवाई पर मटकी हईु ह।ै

असप्ताल कम्मचारी आधे
मानदये पर कर रहे काम

बजट की प््योग करने मे्
अकनयकमतता का आरोप
यह कर्मचारी पहले 5 से 8 हजार
र्पए रानदेय पर काय्म कर रहे
थे। अगस्् 2025 रे् हुए
जीवनदीप समरमि की बैठक रे्
39 कर्मचामरयो् का रानदेय 10
हजार 800 र्पए देने की
व्यवस्था लागू की गई। मिर
अचानक अप््ैल 2026 से
कर्मचामरयो् को 5 हजार 400
र्पए का रानदेय मदया जा रहा
है। कर्मचामरयो् ने आरोप लगाया
मक जब 39 कर्मचामरयो् को
रानदेय देने रे् जीवनदीप समरमि
को परेशानी हो रही है िो मबना
मकसी अनुसंशा के वैकल्पपक
व्यवस्था के िहि मिर से 15 से
20 कर्मचारी क्यो् को रखा गया।
इस िरह से जीवनदीप समरमि
के अंिग्मि काय्म करने वाले
कर्मचारी को संख्या लगभग 60
हो गई है। 

फंड आने पर ककया
जाएगा भुगतान

जीवनदीप समिमि िे ंफडं आि ेही
सभी किंमचामियो ंको बकाया िानदये
का भगुिान कि मदया जाएगा।
-डॉ. पीयाम सिंह, पंंभािी मचमकतंसा
अमिकािी, मसमवल असंपिाल सुपेला

होटल कारोबारी से मारपीट
जान से मारने की धमकी

n शिकायत करन ेपर नौकरी ने
शनकालन ेकी दी जाती है
धमकी, कलकेट्र से शिकायत
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एनआईटी रायपुर और रू्िटा यूतनवत्समटी के फाम््ेसी कॉलेज की संयुक्ि तरसर्म
छत््ीसिढ् के फॉम्मूले से बन सकेिी डायतबतटक फुट की
दवा, जल्द भरे्िे घाव, इंसानो् पर होिा क्कलतनकल ट््ायल 

लाइव इवे्ट

वट वृक्् की पूजा कर पभि की दीर्ाायु
की कामना, साि फेरे लेकर बांधे धागे

भिलाई। हनुमान मंलदर सेक्टर-2 मे् महाराष््््ीयन मलहलाओ् ने
परंपरागत रीलत-लरवाज से वट सालवत््ी पव्ा मनाया। प््लत वष्ा की
रांलत इस वष्ा री मलहलाओ् ने वट पूल्णामा पर वट वृक्् की पूजा-
अच्ाना कर पलत की लंबी आयु और अखंि सौराग्य की कामना

की। उषा क््ीरसागर ने बताया लक वट सालवत््ी
व््त लहंदू धम्ा म्े सुहालगन मलहलाओ् द््ारा पलत
के अच्छे स्वास्थ्य और सुखी वैवालहक
जीवन के ललए रखा जाता है। यह व््त
सालवत््ी-सत्यवान की अमर कथा पर
आधालरत है, जहां सालवत््ी ने अपनी बुल््दमत््ा

से यमराज से पलत सत्यवान के प््ाण वापस ललए थे। यह घटना
बरगद के पेड़् के नीचे हुई थी, इसललए वट वृक्् की पूजा की जाती
है। मान्यता है लक बरगद म्े ल््तदेव ब््ह्मा, लवष्णु और महेश का
वास होता है। लंबी आयु के प््तीक इस वृक्् की पूजा से पलत को
दीघ्ाायु प््ाप्त होती है। महाराष््््, गुजरात और दल््कण रारत मे् यह
व््त ज्येि्् पूल्णामा को वट पूल्णामा के र्प मे् मनाया जाता है, जबलक
उत््र रारत मे् ज्येि्् अमावस्या को मनाते है्। पूजा के दौरान
मलहलाओ् ने सुबह स्नान कर नए वस्््् और पूरा श््ृंगार लकया। वट
वृक्् की जड़् मे् जल अल्पात कर रोली, अक््त, रीगे चने तथा फल
चढ्ाए। सूत के कच््े धागे से वट वृक्् के चारो् ओर सात फेरे लेकर
पलरक््मा की। पलरक््मा के बाद सालवत््ी-सत्यवान की कथा सुनी
गई। पूजा के बाद आम का प््साद बांटा गया। मलहलाओ् ने एक-
दूसरे को हल्दी-कुमकुम लगाया और श््ृंगार सामग््ी रे्ट की। बांस
के पंखे और सुहाग सामग््ी का दान कर बड़्ो् से आशीव्ााद ललया।
सरी ने एक-दूसरे को बधाई दी्। इस अवसर पर उषा क््ीरसागर,
चार्, सुषमा कोल्हे, लचत््ा बरणे, मोलनका लाखे सलहत समस््
महाराष््््ीयन मलहलाएं उपस्सथत थी्।
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हकरभूकम

कसटी इव्ेट
महिलाओं को संवावलंबन की हिशा में
आगे बढंाने हिलाई कढंाई का पंंहशकंंण

भिलाई। अलखल रारतीय उत्कृष्् बहुउद््ेशीय संस्था का स्थापना
लदवस और सम्मान समारोह इंलियन कॉफी हाउस मे् आयोलजत
हुआ। काय्ाक््म मे् सदस्यो् को सदस्यता प््माण पत््, बैच और

लनयुस्कत पत्् देकर सम्मालनत लकया गया।
काय्ाक््म की मुख्य अलतलथ िॉ. मानसी ने
संस्था की काय्ाप््णाली और सदस्यो् के
उत्साह की सराहना की। उन्हो्ने कहा लक
कौशल उन्नयन प््लशक््ण के तहत
लसलाई कढ्ाई का प््लशक््ण देकर बहनो्
को स्वावलंबन की लदशा मे् संस्था का
काम सराहनीय है। लवलशष्् अलतलथ
सजीव  ने कहा लक संस्था सरी क््ेत््ो् मे्

अच्छा काम कर रही है। इम्पैक्ट इंलिया मे् रारत के 100 बेस्ट
एनजीओ और अध्यक््ो् का सम्मान इंदौर मे् लकया गया। इससे
प््मालणत होता है लक अलखल रारतीय बहुउद््ेशीय  संस्था
सामालजक उत््रदालयत्व का लनव्ाहन करते हुए लनरंतर आगे बढ्
रही है। मुख्य वक्ता िी एन शम्ाा ने कहा लक गाड़्ी तरी आगे
बढ्ती है जब उसका इंजन सही हो। उन्हो्ने संस्था की अध्यक््
और सरी सदस्यो् की प््शंसा करते हुए उज्््वल रलवष्य की
कामना की। रजनी बघेल ने सरी कम्ाठ सदस्यो् की सराहना की
और आगे बढ्ने शुरकामनाएं दी।
िए सदसय् और सिाहकार समम्ानित  
रजनी बघेल ने नए सदस्यो् संगीता आस्थाना, िॉ. बीना सजीव,
राजेश आस्थाना, रारती बेन, पुष्पा चौहान, तब्बसुम खान और
खुशबू लसंग को माला, बैच और सदस्यता प््माण पत्् देकर
सम्मालनत लकया। सलाहकार सलमलत के सदस्य प््ो िी एन शम्ाा,
िॉ. हंसा शुक्ला और प््दीप रट््ाचाय्ा को लनयुस्कत पत्् देकर
सम्मालनत लकया गया। संस्था के सरी गणमान्य सदस्यो् को
सदस्यता प््माण पत्् और बैच प््दान लकए गए।संस्था की
अध्यक्् शानू मोहनन ने साल रर की लरपोट्ा प््स््ुत की। उन्हो्ने
आय व्यय और एक्शन प्लान की जानकारी सदस्यो् के सामने
रखी। काय्ाक््म मे् अलरलाषा लमश््ा, शेफाली रट््ाचाय्ा,
शैलजा नायर, राजे्द् ्न नायर, संगीता आस्थाना, राजेश
आस्थाना, लवजय लक्््मी, संयोलजका सागलरका पाढी, रारती
देवांगन, सुनंदा चंद््ाकर, सोनम गुप्ता, खुशबू लसंग, पुष्पा
चौहान, तब्बसुम खान, रारती बेन, उमा नायर, ल््कश यादव
समेत अन्य सदस्य मौजूद थे। काय्ाक््म का संचालन रारती
देवांगन ने लकया। आरार व्यक्त शानू मोहनन ने लदया।
काय्ाक््म का समापन राष््् ्गान के साथ हुआ। 

बीएसपी स्कूल स््रीय काव्य पाठ एवं संभाषण प््तियोतििा का आयोजन सेक्टर-7 मे्

स्वामी नववेकािंद से सुषमा स्विाज तक की भाषण
शैिी को स्कूिी बच््ो् िे नकया जीवंत, नमिी सिाहिा
कभलाई। बीएसपी
सीकनयर सेके्डरी

स्कूल सेक्टर 7 मे्
काव्य पाठ और

संभाषण प््कतयोकगता
का आयोजन ककया

गया। कजसमे्
बी.एस.पी के कवकभन्न

स्कूलो् के कवद््ाक्थथयो् ने
अपनी प््स््ुकत दी।

कवद््ालय के सभागार
मे्  आयोकजत

काय्थक््म के प््ारंभ मे्
वकरष्् व्याख्याता

लक्््मी नारायण दुबे ने
स्वागत भाषण कदया।

कजसके बाद कहंदी
काव्य पाठ का

आयोजन ककया गया।

कान्थर
न्यूज नवद््ानथ्ायो ्िे नकया

कावय् पाठ 
नजसमे् सीनियि सेके्डिी स्कूि सेल्टि-

10 औि नभिाई नवद््ािय सेल्टि-2 के
नवद््ान्रचयो् िे काव्य पाठ नकया। काव्य
पाठ के पश््ात संभाषण प््नतयोनगता मे्
सीनियि सेके्डिी स्कूि से 7 के छात््
आयुष्माि नसंह िे स्वामी नववेकािंद के
नशकागो धम्च सम्मेिि के व्याख्याि का
प््स््ुनतकिण नदया। एक अन्य छात्् िे
पूव्च सांसद सुषमा स्विाज के
अंतििाष््््ीय मनहिा नदवस पि संसद मे्
नदए भाषण को उसी शैिी मे् प््स््ुत
नकया। प््नतयोनगता के निण्ाचयकगणो् मे्
बीएसपी के उप महाप््बंधक (िावघाट)
एवं कनव व िेखक यशवंत कुमाि साहू
िे सभी प््स््ुनतयो् की सिाहिा की।
उन्हो्िे नवद््ान्रचयो् से अपिे प््स््ुतीकिण
को औि बेहति कििे प््ेनित नकया।
प््नतयोनगता के दूसिे निण्ाचयक िेखक
मुहम्मद जानकि हुसैि िे नवद््ान्रचयो् को
समसामनयक घटिाक््म औि
इनतहासबोध के प््नत जागर्क िहिे के
निए प््ेनित नकया।

कई बार कोई घाव महीनो् तक नही् भरता। दवाइयां चलती रहती है्, लेककन संक््मण खत्म नही् होता। इसकी बड्ी वजह यह होती है फंगस और
बैक्टीकरया, जो घाव के ऊपर एक मजबूत परत बना लेते है्। इस परत की वजह से दवाइयो् का असर कम हो जाता है। अब छत््ीसगढ् के
वैज््ाकनको् ने ऐसा प््ाकृकतक पदाथ्थ खोजा है, जो इस परत को बनने से रोक सकता है। इससे आने वाले समय म्े फंगस सकहत डायकबटीज के
मरीजो् के पुराने घाव, कैथेटर से होने वाले संक््मण और लंबे समय तक नही् भरने वाले जख्मो् से राहत कमल सकती है। 

एक साि मे् 50 कक््ाओ् का किाया
निम्ाचण, नशक््ा को नमिा िया आधाि

भिलाई। लरलाई राउंि टेबल ने लशक््ा के
क््ेत्् मे् एक और सराहनीय पहल करते
हुए नारधा, दुग्ा स्सथत शासकीय पूव्ा
माध्यलमक शाला मे् 8 नई कक््ाओ् एवं
बालक-बाललकाओ् के ललए अलग
टॉयलेट ब्लॉक का लनम्ााण कराया है।
शाला का हस््ांतरण सरी क्लब सदस्यो्
की उपस्सथलत मे् लकया गया। इन नए
कक््ाओ् के लनम्ााण से छात््ो् को हो रही
असुलवधा दूर होगी और पढ्ाई के ललए
अनुकूल वातावरण री लमलेगा। इसके
अलावा क्लब की ओर से बच््ो् को
स्कूल बैग्स का री लवतरण लकया गया।
लरलाई राउंि टेबल लपछले 11 वष््ो् से
दुग्ा-लरलाई क््ेत्् मे् स्कूली लशक््ा के
बुलनयादी ढांचे को मजबूत करने का काय्ा
कर रहा है। 

अब तक लवलरन्न स्कूलो् मे् कुल 50
क्लासर्म का लनम्ााण कराया जा चुका
है। इनमे् लबरेरात, कोलिया, समोदा,
कोसा नगर, बापू नगर, बासीन, ननकट््ी,

धौर और बोरी के स्कूल शालमल है्।
सदस्यो् ने बताया लक इन लनम्ााण काय््ो् पर
अब तक लगरग 2.6 करोड़् र्पये की
लागत आई है। क्लासर्म के अलावा कई
स्कूलो् मे् टॉयलेट ब्लॉक री बनवाए गए
है्। लरलाई राउंि टेबल 243 लसफ्फ रवन
लनम्ााण तक सीलमत नही् है। क्लब द््ारा
स्कूली बच््ो् की जर्रत की चीजो् का
री लगातार योगदान लकया जाता है। करी

खाना खाने के बत्ान, तो करी बच््ो् के
जूते और मफलर, तो करी वाटर लफल्टर
जैसे संसाधन उपलब्ध कराए जाते है्।
लरलाई राउंि टेबल 243 मे् लरलाई-दुग्ा
क््ेत्् के युवा उद््मी, लशक््ालवद तथा
समाजसेवी प््मुख र्प से जुड़्े हुए है्। यह
राउंि टेबल इंलिया का एक अलरन्न
लहस्सा है जो लनस्वाथ्ा राव से समाज
सेवा के काय्ा कर रहा है।

यह रहे नवजेता
अंत म्े नवद््ािय की प््ाराय्च उव्चशी साहू िे पनिणामो् की घोषणा की। नजसमे् नहन्दी काव्य
पाठ मे् प््रम सीनियि सेके्डिी स्कूि सेल्टि-10 से नदशा शुल्िा, न््ितीय नभिाई नवद््ािय
सेल्टि-2 से  आय्ाच पाण्डेय औि तृतीय सीनियि सेके्डिी स्कूि सेल्टि-7 से डीबी द््ाक््ा
िही। इसी तिह नहन्दी अिुवारि मे् प््रम नभिाई नवद््ािय सेल्टि-2 से निया, न््ितीय
सीनियि सेके्डिी स्कूि सेल्टि-10 से  आिाध्या गुप्ता औि तृतीय  सीनियि सेके्डिी
स्कूि सेल्टि-7 से आयुष्माि िहे। काय्चक््म का संरािि नवद््ािय के नशक््क डॉ. शीति
रंद्् शम्ाच िे नकया। आयोजि मे् वनिष्् व्याख्याता अिीता अशोक, िनमता देशपाण्डेय,
शीबा रॉमस, श््ीदेवी दुग््े, जयंत, पूजा उइके औि जयदेव दीन््कत सनहत नशक््कगण
उपक्सरत रे। आभाि व्यल्त डॉ. शम्ाच िे नदया।

n महाराष््््ीयन
मखहलाओ् ने
मनाया वट
साखवत््ी पव्व

n अखिल भारतीय
उत्कृष््
बहुउद््ेशीय संस्था
का स्थापना
खिवस समारोह
संपन्न, नए
सिस्य सम्माखनत

भिलाई। इस लरसच्ा को दुलनया की प््लसद््
ऑक्सफोि्ा यूलनवल्साटी प््ेस की प््लतल््ित
जन्ाल ऑफ एप्लाइि
माइक््क््ोबायोलॉजी मे् प््कालशत लकया
गया है। यह लरसच्ा एनआईटी रायपुर,
रू्गटा इंटरनेशनल यूलनवल्साटी और पंलित
जवाहरलाल नेहर् स्मृलत लचलकत्सा
महालवद््ालय, रायपुर के वैज््ालनको् ने
लमलकर की है। 
एचवीए पदाथ्ा पर हुई नरसच्ा

शोध मे् होमोवेलनललक एलसि
(एचवीए) नाम के प््ाकृलतक पदाथ्ा पर
काम लकया गया। वैज््ालनको् का कहना है
लक यह पदाथ्ा फूगस और बैक्टीलरया के
उस लमलेजुले संक््मण को कमजोर करता
है, जो सबसे ज्यादा लजद््ी माना जाता है।
लरसच्ा की शुर्आत एनआईटी रायपुर की
लैब मे् हुई। यहां वैज््ालनको् ने देखा लक
एचवीए का असर कै्लििा एस्लबकूस नाम
के फूगस और स्टैलफलोकोकस ऑलरयस
नाम के बैक्टीलरया पर कैसा पड़्ता है। दोनो्
को एक साथ रखकर कई तरह के टेस्ट
लकए गए। इसके बाद एक खास लसस्टम मे्
लगातार लनगरानी रखी गई, तालक यह
देखा जा सके लक संक््मण कैसे बढ्ता है
और एचवीए उसे लकस तरह रोकता है।
जांच मे् पता चला लक यह प््ाकृलतक पदाथ्ा
संक््मण की मजबूत परत बनने नही् देता।
इससे संक््मण फैलाने की क््मता काफी
कम हो गई।

मेनिकि कॉिेज मे ्हुई पुन््ि
जब िैब मे् अच्छे ितीजे नमिे तो निसर्च का
अगिा रिण रू्गटा यूनिवन्सचटी के स्कूि ऑफ
फाम्ाचस्युनटकि साइंसेज एंड निसर्च मे् पूिा नकया
गया। यहां एरवीए से तैयाि जेि को संक््नमत
घाव वािे रूहो् पि िगाया गया। इिाज शुर् होिे
के बाद धीिे-धीिे सूजि कम होिे िगी, संक््मण
घटा औि 14 नदि के भीति घाव तेजी से भििे
िगे। िई त्वरा बििे के भी साफ संकेत नमिे।
इसके बाद पंनडत जवाहििाि िेहर् स्मृनत
नरनकत्सा महानवद््ािय, िायपुि के नवशेषज््ो् िे
माइक््ोस्कोप से घाव की जांर की। इसम्े भी
पुन् ्ि हुई नक इिाज के बाद त्वरा तेजी से ठीक
हो िही री औि संक््मण पहिे की तुििा मे्
काफी कम हो गया रा। रू्गटा इंटििेशिि
क्सकल्स यूनिवन्सचटी के नवशेषज््ो् िे पूिे अध्ययि
की योजिा बिािे, ितीजो् का नवश्िेषण कििे
औि निसर्च को अंनतम र्प देिे मे् महत्वपूण्च
भूनमका निभाई। इस निसर्च मे् यह भी सामिे
आया नक एरवीए फूगस औि बैल्टीनिया की उस
साझेदािी को तोड् देता है, नजसकी वजह से
संक््मण िंबे समय तक बिा िहता है।

अब कल्िनिकि ट््ायि होगा
वैज््ानिको् का कहिा है नक इस निसर्च का इंसािो् पि पिीक््ण
होिा बाकी है। आगे इसमे् क्लिनिकि ट््ायि होिा है। यह निसर्च
आगे भी सफि िहा तो भनवष्य मे् इसी प््ाकृनतक पदार्च से ऐसी
िई दवा या जेि तैयाि की जा सकती है, जो पुिािे घाव,
डायनबटीज के मिीजो् के पैिो् के जख्म, कैरेटि से होिे वािे
संक््मण औि अस्पतािो् मे् होिे वािे नजद््ी संक््मण के इिाज मे्
बड्ी मददगाि सानबत हो सकती है। इससे एंटीबायोनटक दवाओ्
पि निभ्चिता कम कििे की नदशा मे् भी िई उम्मीद जगी है। इस
निसर्च मे् रू्गटा यूनिवन्सचटी के फाम््ेसी नवभाग के प््ोफेसि डॉ.
संजय गुप्ता, एिआईटी िायपुि से डॉ. प््नतमा गुप्ता औि डॉ.
अिमोि कुिश््ेष्् िे यह निसर्च पूिी की।

निःशुलक् जांच कर माहवारी और गरा्ावसथ्ा की
दी जािकारी, सव्चछ्ता के प््नत नकया जागरक्

भिलाई। ज़िक््-
ए - शो ह दा - ए -
करबला मदरसा
दार्ल राहत
आललमा के द््ारा
फरीद नगर मे् 9
लदवसीय तकरीर
का आयोजन
सीरते जहरा
कॉन्फ््््स मे् लकया
गया। यहां खास तौर पर लबहार से
आललमा फ़ाज़िला चांदनी और
अललमा फ़ाज़िला नीलोफर ने करबला
के शहीदो् का बयान लकया। तकरीर के
दौरान फरीद नगर और आसपास की
मलहलाएं बड़ी तादाद मे् जुटी।  तकरीर
के बाद लसटी हेल्थ केयर मेलिकल ने
यहां लनशुल्क स्वास्थ्य लशलवर का
आयोजन लकया। जहां प््सूलत एवं स््््ी
रोग लवशेषज्् िॉक्टर पूजा लसंह ने
अपनी लनशुल्क सेवाएं दी। िॉ. पूजा ने
लशलवर मे् लनशुल्क जांच करते हुए
मलहलाओ् को सामान्य जांच और

माहवारी व गर्ाावस्था से जुड़्ी जर्री
जानकारी री दी। उन्हो्ने मलहलाओ् को
खुद को स्वच्छ रखते हुए अपने घर-
आंगन और मोहल्ले को री साफ-
सुथरा रखने की लहदायत दी। इस
लनशुल्क स्वास्थ्य लशलवर संयोजक
मोहम्मद सालदक ताजी ने बताया लक
आगे री यह लसललसला अलग-अलग
मौको् पर जारी रहेगा। इस दौरान कैम्प-
1 साक््रता चौक के सामने स्सथत ताज
दरबार नानी अम्मा की सदर हज््न
बदर्स्ननसा ताजी ने सरी के ललए
दुआएं की।  

पंडित
जवाहरलाल
नेहरू सूमृडत
डिडितूसा

महाडवदूूालय
रायपुर ने भी

िी पुडूूि
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सटटी इवे्ट

समाज को जोडऩ ेका काम करती
ह ैकबीर की राणी, हआु दोहा पाठ

दुग्श। ग़़ाम कुथरेल मे़ मालनकपुरी पलनका समाज द़़ारा सदगुऱ संत
कबीर साहेब प़़कटोत़सर समारोह का आयोजन लकया गया।
काय़वक़़म के मुख़य अलतलथ लरिायक लललत चऩद़़ाकर थे। उऩहो़ने
संत कबीर साहेब के तैल लचत़़ पर पूजा अच़वना कर प़़कट उत़सर
की शुिकामनाएं दी़। काय़वक़़म मे़ िजन-कीत़वन, सत़संग और
कबीर राणी का पाठ लकया गया। साथ ही समाज के रलरष़़जनो़ का
सम़मान िी लकया गया। लरिायक लललत चंद़़ाकर ने कहा लक सद़़़ऱ
संत कबीर साहेब की राणी आज िी उतनी ही प़़ासंलगक है। उऩहो़ने
जालत-पालत, ऊंच-नीच और आडंबरो़ से ऊपर उठकर मानरता का
संदेश लदया। कबीर की साखी और दोहे समाज को जोड़ने का काम
करते है़। उनकी लशक़़ाएं हमे़ सत़य, प़़ेम और सद़़ार के माग़व पर
चलने की प़़ेरणा देती है़। छत़़ीसगढ़ की माटी संत कबीर की
कम़विूलम रही है। यहां की परंपरा मे़ कबीरपंथ रचा-बसा है। राज़य
सरकार िी संत परंपरा और समाज के उत़थान के ललए लगातार
काय़व कर रही है। उऩहो़ने समाज के युराओ़ से आह़़ान लकया लक रे
कबीर के आदश़़ो़ को जीरन मे़ अपनाकर लशक़़ा, स़ररोजगार और
सामालजक समरसता के क़़ेत़़ मे़ आगे बढ़े़। काय़वक़़म मे़ जनपद
सिापलत लोमश चंद़़ाकर, पलनका समाज अध़यक़़ नरेऩद़़ दास,
मलहला मोच़ाव अध़यक़़ मनीषा मालनकपुरी, तामेश़़र दास, मनीष
दास,  चेतन दास, राम दास, पेमेऩद़़ दास, झरना दास, चंद़़ाकर
समाज अध़यक़़ डॉ. परमेश़़र चंद़़ाकर, देशमुख समाज अध़यक़़
गोलरंद देशमुख सलहत बड़ी संख़या मे़ मालनकपुरी पलनका समाज,
चंद़़ाकर समाज, देशमुख समाज और सऱव समाज के लोग
उपश़सथत थे।

स्पोर्ट्न लाइव

स़ट़़े़थ ललश़टटंग कॉश़मपलटशन मे़
लखलाल़डयो़ ने जीते दो मेडल 

भिलाई।  रेस़ट जोन नेशनल स़ट़़े़थ ललश़टटंग कॉश़मपलटशन मे़
लफटनेस लकंग लजम के लखलाल़डयो़ ने उम़दा
प़़दश़वन करते हुए दो मेडल जीतकर दुग़व लजले
का मान बढ़ाया। दल़ली राजहरा मे़ 19 से 21
जून तक आयोलजत  रेस़ट जोन नेशनल स़ट़़े़थ
ललश़टटंग कॉश़मपलटशन मे़ जूलनयर रग़व मे़
बलजीत लसंह ने लसल़रर मेडल और सीलनयर

रग़व मे़ शोिम घोष ने लसल़रर मेडल जीता। दोनो़ लखलाड़ी कई
महीनो़ से लफटनेस लकंग लजम मे़  कोच िम़वरीर लसंह के नेतृत़र मे़
अभ़यास करते आ रहे है जो लक स़रयं ही अंतरराष़़़़ीय स़़र पर स़रण़व
पदक जीत चुके है़। लखलाल़डयो़ को कोच िम़वरीर लसंह खुद 3 घंटे
का अभ़यास करराते है़। उऩहो़ने उम़मीद जताई है लक िलरष़य मे़
उनके तैयार लकए हुए सिी लखलाड़ी इससे िी अच़छा प़़दश़वन करे़गे
और प़़देश एरं देश का नाम रोशन करे़गे। लखलाल़डयो़ की जीत पर
डॉ दश़वन लसंह, फतेहरीर लसंह, अशोक देरांगन, सतीश पटले,
लक़़़मी साहू और लसमरजीत कौर ने हष़व जताया है और सिी
लखलाल़डयो़ के अच़छे िलरष़य की कामना की है।

सेकूटर 6 िंमिर िेू 21 मकलो िोडूो-िीठा का लगाया भोग, 14 को नेतूूोतूसव और 16 को रथयातूूा 

जय जगनन्ाथ... दवेसन्ान क ेबाद गजराज वशे मे्
िकत्ो ्को भदए दश्शन, शाम को मिाप्ि् ुपड् ेबीमार
भिलाई। ज्येष्् माह की पूभ्णिमा भिभि के अवसर पर सोमवार को ट्ववनभसटी के सिी जगन्नाि मंभिरो् मे् िेवस्नान पूरे भवभिभविान से संपन्न कराया गया।
ओभिशा की िज्ि पर भवभि-भविान से रियात््ा उत्सव िो प््मुख मंभिर सेक्टर-4 और सेक्टर-6 मे्  मनाया जािा है।   सेक्टर-4 ट्सिि श््ी जगन्नाि मंभिर मे्

इस वर्ि िी महाप््िु  जगन्नाि स्वामी  के 57वे् रियात््ा महोत्सव 2026 की
शुर्आि पारंपभरक श््द््ा और हर््ोल्लास के साि की गई है। रियात््ा महोत्सव
की पहली महत्वपूण्ि कड्ी के र्प मे् सोमवार को मंभिर पभरसर मे् िेवस्नान
पूभ्णिमा का िव्य आयोजन भकया गया। पूरा मंभिर पभरसर श््द््ालुओ् के जय
जगन्नाि के गगनिेिी उद्घोर से गुंजायमान रहा।

योग, बैडमिंटन और टीि सूपिमरट का संगि बनी जेसीआई पूिैश लीग 2026

118 प््दतरादगयो् ने दलया दहस्सा, दिजेताओ्
को दमला सम्मान,  दिया दफटनेस का संिेर

दरलाई। जेसीआई िुग्भ-दरलाई द््ारा आयोदजत
जेसीआई स्मैर लीग 2026 खेल, स्िास्थ्य और आपसी
जुड्ाि का बेहतरीन संगम बनी।  सामूदहक योगाभ्यास
से रुर् हुई इस प््दतयोदगता मे् 118 सिस्यो् ने बैडदमंटन
के दिदरन्न िग््ो् मे् िम दिखाया। आयोजन का उद््ेश्य
सिस्यो् मे् खेल रािना, नेतृत्ि और स्िास्थ्य के प््दत
जागर्कता बढ्ाने के दलए दकया गया। समापन पर
आलोक अग््िाल ने दिजेताओ् को पुरस्कृत दकया।
जेसीआई िुग्भ-दरलाई िैप्टर द््ारा जेसीआई स्मैर
लीग 2026 का आयोजन दकया गया। काय्भक््म की
रुर्आत सामूदहक योगाभ्यास से हुई, दजसमे् सरी
सिस्यो् एिं प््दतरादगयो् ने पूरे उत्साह के साथ दहस्सा
दलया। इस अिसर पर अध्यक्् संतोष कुमार ने कहा
दक खेल के साथ-साथ योग को री जीिन का दहस्सा
बनाना जर्री है, क्यो्दक योग स्िस्थ एिं संतुदलत
जीिनरैली का मजबूत आधार है। सदिि  तोरण अटल
ने सरी प््दतरादगयो् एिं आयोजन टीम को सफल
आयोजन के दलए बधाई िी। खेल रािना, उत्साह और
टीम स्सपदरट से ररपूर इस प््दतयोदगता मे् कुल 118
प््दतरादगयो् ने सहरादगता दनराई। आयोजन का मुख्य
उद््ेश्य सिस्यो् एिं प््दतरादगयो् के बीि आपसी जुड्ाि
बढ्ाना, स्िास्थ्य के प््दत जागर्कता लाना एिं खेल
रािना को प््ोत्सादहत करना रहा। 

कार्नर
न्यूज यह रहे नवजेता 

मे्स कैटेगरी मे् दिजेता  िेिेर पुरोदहत, जेसी रदित
रािलानी। रनरअप  पास्ट प््ेदसडे्ट जेसी प््णय

महेश््री एिं अद्पभत दपंिा। लेडी जेसी कैटेगरी दिजेता
स्िादत अटल एिं रिना अग््िाल। रनरअप  डॉ. जेसी
कुमकुम डे एिं द््पयंका िौबे। जूदनयर िग्भ अंडर-8 मे्

दिजेता दरक््ा दसन्हा और रनरअप जूदनयर जेसी
जास्निका रही्। अंडर-16 गल्स्भ मे् दिजेता जूदनयर जेसी

िृंिा अग््िाल और रनरअप एनाया अग््िाल रही्।
अंडर-16 बॉयज मे् दिजेता आदरर कटादरया और
रनरअप दिरेष मलघानी रहे। अंडर-12 बॉयज मे्

दिजेता जूदनयर जेसी िेिांर माहेश््री और रनरअप
अयंर अग््िाल रहे। प््दतयोदगता के समापन अिसर

पर आईपीपी जेसी आलोक अग््िाल ने दिदरन्न िग््ो्
के दिजेताओ् एिं रनरअप प््दतरादगयो् को पुरस्कार

दितदरत दकए। उन्हो्ने सरी दिजेताओ् को रुरकामनाएं
िेते हुए प््दतरादगयो् के उत्साह, खेल रािना एिं

रानिार प््िर्भन की सराहना की। जनसंपक्क अदधकारी
जेसी स्विंकल खेमुका पारख ने बताया दक जेसीआई
िुग्भ-दरलाई द््ारा इस प््कार के खेल एिं सहरादगता

आधादरत काय्भक््म सिस्यो् एिं युिाओ् मे् नेतृत्ि क््मता,
आपसी संबंध एिं सकारात्मक ऊज्ाभ को बढ्ािा िेने के

दलए  दनरंतर आयोदजत दकए जाते है।

आनदवासी नवकास पनरषद दगु़श शाखा की बठैक

भिलाई। छत़़ीसगढ़ आलदरासी लरकास
पलरषद दुग़व शाखा द़़ारा देरबलौदा मे़ गोड़
समाज प़़मुखो़ के साथ सामालजक चच़ाव

की गई। प़़देश उपाध़यक़़
चऩद़ ़कला तारम के
नेतृत़र मे़ हुई बैठक मे़
पलरषद के उद़़ेक़य और
िारी काय़वयोजना पर
चच़ाव हुई। समाज
प़़मुखो़ ने आलदरालसयो़
के जल-जंगल-जमीन,
संस़कृलत एरं
संरैिालनक अलिकारो़

की लड़ाई मे़ पलरषद के साथ कंिे से कंिा
लमलाकर चलने का संकल़प ललया। 

चच़ाव के दौरान पलरषद के
पदालिकालरयो़ ने छत़़ीसगढ़ आलदरासी
लरकास पलरषद के उद़ ़ेक़य एरं िारी
काय़ वयोजना से देरबलौदा के समाज
प़़मुखो़ को लरस़़ार से अरगत कराया।
पलरषद ने आलदरासी समाज के
सामालजक, आल़थवक और शैक़ ़लणक
उत़थान के ललए चलाए जा रहे अलियानो़

की जानकारी दी। इस अरसर पर
देरबलौदा के समाज प़़मुखो़ ने स़थानीय
क़़ेत़़ की रत़वमान श़सथलत एरं आलदरासी
समाज के समक़़ उपश़सथत चुनौलतयो़ से
पलरषद को अरगत कराया। प़़मुखो़ ने कहा
लक जल-जंगल-जमीन, संस़कृलत एरं
संरैिालनक अलिकारो़ की रक़ ़ा आज
सबसे बड़ी जऱरत है। 

सिी समाज प़़मुखो़ ने इन अलिकारो़

की लड़ाई म़े पलरषद के साथ कंिे से कंिा
लमलाकर चलने का संकल़प व़यक़त लकया।
चच़ाव मे़ देरबलौदा समाज प़़मुख अध़यक़़
अनुसुइया मरकाम, लक़़़मी ध़़ुर, महेश़़री
ध़़ुर, उषा ठाकुर, रामेश़़री ठाकुर, गंगा राज
एरं  संदीप ठाकुर उपश़सथत रहे। पलरषद से
लजलाध़यक़़ चऩद़़िान लसंह ठाकुर, मलहला
लजलाध़यक़़  लदनेश़़री िुआय़व और ल़़तरेणी
ठाकुर शालमल हुए।

जागरूकता
मिेारी बच़़ो ़को समम़ालनत करेगा इकरा
भिलाई। अंचल के लशक़़ा जगत से जुडे लोगो़ के संगठन इकरा टीचस़व
एसोलसएशन लगातार 16 रे़ रष़व िी मेिारी बच़़ो़ का सम़मान समारोह
आयोलजत करने जा रहा है। एसोलसएशन की ओर अजमतुल़लाह खान
ने बताया लक रष़व 2025-26 मे़ दसरी़ और 12री़ बोड़व परीक़़ाओ़ मे़
75% या उससे अलिक अंक प़़ाप़त करने राले अल़पसंख़यक मुश़सलम
समुदाय के बच़़ो़ का जुलाई मे़ आयोलजत िव़य समारोह मे़ सम़मान
लकया जाएगा। इसके ललए अलििारक अपने बच़़ो़ के माक़कशीट की
छाया प़़लत के पीछे मोबाइल नंबर के साथ जामा मश़सजद सेक़टर 6 के
इमाम र मुअल़़िन के पास अथरा लिलाई नगर मश़सजद ट़़स़ट के
काय़ावलय मे़ 7 जुलाई तक जमा कररा सकते है़।

जूबंा सत़़ ने नकया ऊजा़श का सचंार
काय्भक््म मे् मे्टोर पास्ट प््ेदसडे्ट मोदनर
अग््िाल, दहमांरु िेिांगन, डायरेक्टर  प््खर
पारख एिं जेसी दनदतन अग््िाल ने टीम लक्््य
को मजबूती प््िान करते हुए अहम रूदमका
दनराई।  दनदतन अग््िाल द््ारा आयोदजत जुंबा
सत्् ने प््दतरादगयो् मे् नई ऊज्ाभ का संिार
दकया। काय्भक््म के संिालन मे् प््ोग््ाम
डायरेक्टस्भ राकेर मलघानी, िेिेर पुरोदहत,
अंदकत राह, अदनल रंजन एिं दनदतरा मोिी
का सहयोग रहा। 

पारपंनरक नवनध-नवधान स ेसपंनऩ हआु दवेसऩान व श़़ृगंार
धाद्मभक परंपरा के अनुसार महाप््रु जगन्नाथ, बड्े राई रगिान बलरद्् िेि तथा बहन िेिी सुरद््ा को
पारंपदरक बाजे-गाजे के साथ पहंडी करते हुए गर्भगृह से िेि स्नान मंडप पर लाया गया। इसके बाि
मुख्य पुरोदहत दपतिास पाढ्ी के नेतृत्ि मे् पुरोदहत पदरतोष पादणग््ही, रंजन महापात््, रंजीत रथ, सुरांत
सतपथी एिं सरोज िास द््ारा समस्् िैदिक दिदध-दिधान के साथ महाप््रु का सुगंदधत एिं दिव्य जड्ी-
बूदटयो् से युक्त जल से महास्नान कराया गया। स्नान के उपरांत महाप््रु का अलौदकक गजराज िेर
(हाथी र्प) मे् रव्य श््ृंगार दकया गया, दजसके िर्भन कर श््द््ालु रािदिरोर हो उठे।

अणसर गृह मे़ पधारे
महाप़़भु, 14 जुलाई को हो़गे
नेत़़ उत़सव पर दश़शन
धाद्मभक मान्यताओ् के अनुसार, अत्यदधक
स्नान के कारण महाप््रु बीमार ज्िर से
पीद्डत हो गए है्। स्नान पूद्णभमा के बाि
महाप््रु को स्िास्थ्य लार और दिश््ाम के
दलए अणसर गृह मे् स्थादपत कर दिया गया
है। आज से लेकर आगामी 14 जुलाई तक
मंदिर के पट आम िर्भनाद्थभयो् के दलए पूरी
तरह बंि रहे्गे। इस 15 दिनो् की अिदध
अनािसर काल के िौरान महाप््रु को
केिल दिदरन्न जड्ी-बूदटयो्, काढ्े और दिव्य
औषदधयो् का ही रोग लगाया जाएगा। 14
जुलाई को नेत्् उत्सि का आयोजन दकया
जाएगा, दजसके बाि महाप््रु स्िस्थ होकर
पुनः रक्तो् को िर्भन िे्गे और मंदिर के पट
आम जनता के दलए खोल दिए जाएंगे।

16 जुलाई को ननकलेगी 57वी़ भव़य रथयात़़ा
श््ी जगनन्ाथ सदमदत क ेमहासदिि  सतय्िान नायक न ेबताया दक
सकेट्र 4 जगनन्ाथ मदंिर स ेदनकलन ेिाली यह रथ यात््ा दरलाई की
सबस ेपरुानी रथ यात््ा ह।ै जगनन्ाथ ससंक्दृत क ेइस सबस ेबड् ेमहापि्भ
का मखुय् आकष्भण यानी रवय् रथयात््ा का आयोजन 16 जलुाई को
िोपहर 2 बज ेस ेदकया जाएगा। आयोजन मे ्सदमदत क ेअधय्क् ्िीरेद्््
सतपदत, अनाम नाहक, िृिंािन सि्ाईं, डी द््तनाथ, द््तनाथ साह,ू बसतं
प्ध्ान, बीसी दबसि्ाल, रीम सि्ाईं, दहमारं ुरादंत न ेदिरषे योगिान दिया। 

21 नकलो पोड़ो-पीठा का लगाया भोग
जगनन्ाथ मदंिर सकेट्र-6 मे ्तीनो ्दिग्ह्ो ्को मतं््ोच््ार क ेसाथ गर्भ ग्ह् स ेबाहर सन्ान बिेी पर दिरादजत
दकया गया। दजसमे ्जगनन्ाथ सि्ामी को 35  बलरद् ्ििे को 33 और बहन  सरुद््ा को 22 और सिुर्भन महाराज
को 18 कलरो ्क ेजल स ेसन्ान कराया गया।  जगनन्ाथ क ेजनम्ोतस्ि क ेअिसर पर हलिाई रयलल् साहू
एि ंसनय्ास साह ूद््ारा  21 दकलो का रवय् पोड्ो-पीठा का रोग लगाया गया। इस अिसर पर सकेट्र 6 जगनन्ाथ
मदंिर क ेमखुय् पजुारी
प ंतषुार महापात््ा,
अधय्क् ्दिलीप महतंी,
महासदिि अरण् पडंा,
ररि दिराल, रदिनद्््
साह,ू रदररषूण महतंी,
सजंय साह,ू सनय्ास
साह,ू सरुाष साह,ू
दजतनेद्् ्रइूया,ं सजंीि
रइूया,ं हदर राउत, प्र्ात
द््तपाठी, सतंोष
महाराणा, प्र्ातं सामल,
नीलमणी नायक रदि
मनुी  उपसस्थत थ।े 

n जूदियि औि
सीदियि वगंा
में दमला
दसलंवि मेडल

संत कबीर के संदेश समाज मे़
आज भी प़़ासंनगक है़

अभिवारा। श़़ी सद़़़ऱ कबीर प़़ाकट़़ उत़सर का आयोजन श़़ी सद़़़ऱ
कबीर अनुप साहू, अनुप बंजारे आश़़म, राड़व -4 अलहरारा मे़ कबीर

पंथी समाज अलहरारा और
एसकेडीरी लमशन
तहसील अलहरारा के
संयुक़त तत़रारिान मे़
श़़द़़ा और उत़साह के साथ
लकया गया। काय़वक़़म के
मुख़य अलतलथ दुग़व
लोकसिा के सांसद
लरजय बघेल थे।
अध़यक़़ता नगर पलरषद
अलहरारा के अध़यक़़

लरिानद कुशराहा ने की। लरलशष़़ अलतलथयो़ मे़ पूऱव नगर पलरषद
अध़यक़़ एरं िाजपा प़़देश काय़वसलमलत सदस़य रलरशंकर लसंह,
रालजंदर लसंह, पाष़वद अनुज साहू, पाष़वद इंद़़जीत रोहन, पूऱव पाष़वद
अऱण बंजारे, रामकुमार िनकर, नगर साहू संघ के अध़यक़़ मनोज
साहू, पूऱव पाष़वद लरदेशी साहू, पाष़वद पुऱषोत़़म रम़ाव, गुऱजी लरक़़म
साहू, खुमान लसंह आलद उपश़सथत थे। काय़वक़़म का शुिारंि सांसद
लरजय बघेल द़़ारा सद़़़ऱ कबीर साहेब के ध़रजारोहण और
माल़याप़वण के साथ हुआ। मंच संचालन लीलािर महंत ने लकया।
सांसद लरजय बघेल ने कहा लक इस रष़व संत कबीर साहेब की
628री़ जयंती मनाई जा रही है। लगिग 600 रष़व पूऱव संत कबीर
ने जो संदेश समाज को लदए, रे आज िी उतने ही प़़ासंलगक है़।
उनके प़़त़येक शब़द मानरता के कल़याण का माग़व प़़शस़़ करते है़।
नगर पलरषद अध़यक़़ लरिानद कुशराहा ने कबीर साहेब की राणी
ना काहू से दोस़़ी, ना काहू से बैर का उल़लेख करते हुए कहा लक
कबीर साहेब के लरचार आज िी समाज को समरसता और
समानता का संदेश देते है़। उऩहो़ने अलहरारा के प़़मुख चौक का नाम
कबीर चौक रखने का प़़स़़ार रखने की घोषणा की। साथ ही
आश़़म पलरसर मे़ लगिग 20 लाख ऱपए की लागत से डोम शेड
लनम़ावण और पौिरोपण कराने की िी घोषणा की। रलरशंकर ने
कबीर साहेब के प़़लसद़़ दोहे एरं रचनो़ का उल़लेख करते हुए कहा
लक मानर सेरा ही सबसे बड़ा िम़व है। इस अरसर पर आश़़म के
पुजारी कुऩदन साहू, दुग़ावदास दीरान, रामािार साहू, बोिन साहेब,
मनोज साहू, राजेश यादर, लरक़़म लसंह, लटकाराम, देरकी साहू,
लपगला बाई, नम़वदा साहू, सेरती, केशरी साहू, कल़याणी साहू,
डेरहीन साहू, सुकृत दास, दुग़़ेश साहू, रामबगस साहू, मनहरण,
ऋलष मालनकपुरी सलहत बड़ी संख़या मे़ कबीर पंथी समाज के श़़द़़ालु
और नगररासी उपश़सथत थे।

n देवबलौदा में
गोडं समाज
के साथ
आददवासी
दवकास
पदिषद की
सामादजक
चचंाा

जल जंगल जमीन और संवैधाननक अनधकारो़
की लड़ाई मे़ साथ चलने का संकल़प

सेलून के रेट बढ़ाने पर आज होगी
बैठक, जुटे़गे कारोबारी  

भिलाई। बढत़ी महगंाई को दखेत ेहएु सऱव सने समाज एर ंसलेनू सघं
न ेसलेनू और बय़टूी पाल़वर क ेरटे बढ़ान ेका फसैला ललया ह।ै लपछले
10 साल स ेरटे जस क ेतस है,़ जबलक हर सामान क ेदाम बढ ़गए है।़
मौजदूा दर पर दकुान चलाना मशुक़कल हो रहा ह।ै इस मदु़़ ेपर चचा़व के
ललए  मगंलरार को बठैक बलुाई गई ह।ै सऱव नाई सने समाज लिलाई
क ेअधय़क़ ़ नीलकठं श़़ीरास और प़ि़ारी  बालशे़ऱ सने न ेबताया लक
बठैक 30 जनू को दोपहर 12 बज ेसने चौक, नहेर ़नगर लिलाई मे़
होगी। इसमे ़शहर क ेसिी सलेनू और बय़टूी पाल़वर सचंालक शालमल
होग़।े बठैक मे ़नई रटे ललसट़ पर चचा़व कर एक लनल़़ित दर तय की
जाएगी। सगंठन क ेपदालिकालरयो ़का कहना ह ैलक शलेरगं क़़ीम, बल़डे,
शैप़,ू लबजली लबल और दकुान लकराया सब कछु महगंा हो गया ह।ै
ललेकन ग़़ाहको ़स ेललया जान ेराला रटे 10 साल पहल ेराला ही चल
रहा ह।ै इसस ेकारीगरो ़का गजुर-बसर मशुक़कल हो रहा ह।ै काफी समय
स ेरटे बढ़ान ेकी मागं की जा रही थी। बठैक मे ़परू ेशहर क ेललए एक
समान रटे ललसट़ तयैार की जाएगी।



सिटी स्पोर्ि्न

इस  सपत्ाह यानी 29 जून स ेलकेर 5 जलुाई
का यह सपत्ाह ग््हो ्की चाल के रलहाज  स ेबहेि
हलचल भरा और महतव्पणू्ि रहन े वाला ह।ै इस
सपत्ाह कई मलूाकं वालो ् को कररयर मे ्नई उड्ान
िखेने को रमलगेी, तो कछु को अपन ेखच््ो ्और
जबुान पर  कटं््ोल रखना होगा। आइए जानत ेहै्
अकं शास््् ्क ेअनसुार, मूलाकं 1 से  लकेर 9 तक
क ेजातको ्क ेरलए यह सप्ताह कैसा रहने वाला है
मलूाकं-1: इस अकं क ेजातक 5 जलुाई तक
जय्ािा सट्््से न ले।् आपको िृर््षकोण मे ् हमशेा
सकारातम्क बन ेरहना चारहए। ररशत् ेक ेमदु््ो ्को
पॉरजरटव तरीके से  सुलझाएं। कोई बड्ी रवत््ीय
समसय्ा नही ् ह।ै उतप्ािकता स े जडु े मदु्् े पशेवेर
जीवन पर असर नही ्िालेगे्।
मलूाकं-2: यह सपत्ाह पसैो ्के मामले ्मे ् वृर््ि
और कररयर मे ्उन्नरत क ेअवसर प्ि्ान  करता ह।ै
कछु महतव्पणू्ि रजमम्िेाररयो ्क ेरलए तयैार रहे,् जो
आपक ेजीवन  मे ्सकारातम्क पररवत्िन ला सकती
है।् लव क ेमामले ्मे ्रिल की नही् बलक्क  रिमाग
की सनुे।्
मलूाकं-3: इस सपत्ाह म्े प््ॉबल्म सॉकव् करने
की कला पर  फोकस रख्े। अपने काय्िक््ते् ् मे्
सफलता के प््रत ल्तलयर रहे्। व्यावसारयक
चनुौरतयो ्स ेमहेनत स ेरनपटे।् कोई रवत््ीय समसय्ा
नही ् रहगेी। आपका  सव्ासथ््य भी अचछ्ा रहने
वाला ह।ै
मलूाकं-4: इस सपत्ाह मे ् आपकी धन की
ल्सथरत स्माट्ि मौर््िक रनवेश योजनाओ् की
अनुमरत ितेी ह।ै आपका स्वासथ््य  भी कोई
तकलीफ नही ् िगेा। आप र््कएरटव फील कर
सकत ेहै।्
मलूाकं-5: इस  सप्ताह म्े लव लाइफ मे ् एक
िसूरे क ेबीच के मतभिे िूर करे।् याि रखे ्आप
काम क ेप््शेर को ऐस ेसभंाल सकत ेहै,् जसै ेकोई
नही ् सभंालता। प््मे क े  मामल े मे ् रोमारंटक रहे।्
आपका प््मे जीवन मजबतू और पशेेवर जीवन
रचनातम्क  रहगेा।
मलूाकं-6: माह क े पहल े सप्ताह मे ् आपको
अपन े सव्ासथ््य का रवशषे  खय्ाल रखना होगा।
हक्ेिी िाइट ले ्और सट्््से को बाय-बाय कहे।् ये
सपत्ाह  आपके रलए पॉरजरटव रहगेा। टासक् मे ्भी
उत्म् पररणाम िे।् स्माट्ि रनवेश  करन े के रलए
आपकी आरथ्िक लस्थरत अचछ्ी ह।ै स्वास्थ्य भी
ठीक ह।ै
मलूाकं-7: 29 जनू से लकेर 5 जलुाई के सप्ताह
मे ् ऐसी एलत्टरवटी करे,् जो आपको खशु और
कॉलन्फि्ेट बनाती ह।ै आपकी आनंिमय ऊजा्ि को
बिान े और उन लोगो ् को आकर्षित  करन े का
सबस े अचछ्ा तरीका ह,ै जो आपक े जसैा ही
महसूस करत ेहै।् ब्ह्म्ािं  के िीसीजन मे ्अपना
रवश््ास रख्े।
मलूाकं-8: यह सपत्ाह आपके रलए  चनुौरतयो्
और अवसरो ्का रमश्ण् लकेर आया ह।ै आपका
पॉरजरटव रवयैा रिन को  सफलता क ेसाथ पार
करने और वय्लत्तगत रवकास क े द््ार खोलने मे्
महतव्पण्ूि  होगा। साहस और उतस्ाह के साथ रिन
का आनंि उठाएं।
मलूाकं-9: आन ेवाल े सप्ताह मे ्अपने रोज के
काय्िक्म् स े कुछ समय रनकाले ् और कुछ ऐसा
करे,् जो  आप हमशेा स ेकरना चाहत ेथ।े आपका
अचछ्ा मिू होगा और यह उन लोगो ्को आकर्षित
करगेा, जो कनत्ेशन बनान ेके रलए तयैार है।्

16 जुलाई से इन रामशयो् की
चमक सकती है मकस्मत

आगामी  16 जुलाई को सूय्ि रमथुन रारश से
रनकलकर कक्क रारश म्े प््वेश करे्गे।  वैरिक
ज्योरतष के अनुसार इस गोचर का असर सभी 12
रारशयो् पर पडे्गा। हालांरक  वृषभ, कक्क, कन्या,
तुला और मकर रारश के जातको् को कररयर,
कारोबार, धन और  मान-सम्मान के मामलो् मे्
सकारात्मक पररणाम रमलने की संभावना है।

वृषभ राशि : वृषभ  रारश के लोगो् के रलए
यह गोचर शुभ माना जा रहा है। नौकरी म्े नई
रजम्मेिारी रमल सकती है। अगर लंबे समय से
प््मोशन या वेतन बि्ने का इंतजार  कर रहे है् तो
अच्छी खबर रमल सकती है। व्यापार म्े भी लाभ
के योग बन रहे  है्। पररवार का सहयोग रमलेगा
और आत्मरवश््ास बि्ेगा।

कक्क राशि : सूय्ि  का गोचर आपकी ही रारश
मे् होने जा रहा है। ऐसे मे् आत्मरवश््ास बि्
सकता  है। नौकरीपेशा लोगो् को अरधकाररयो्
का सहयोग रमलेगा। नए काम की शुर्आत करने
का मौका रमल सकता है। समाज म्े मान-सम्मान
बि्ने के भी संकेत है्। आर्थिक  ल्सथरत पहले से
बेहतर हो सकती है।

कन्या राशि : कन्या रारश के लोगो् के  रलए
यह समय लाभिायक सारबत हो सकता है। आय
के नए स््ोत बन सकते है्।  कारोबार मे् अच्छे
अवसर रमले्गे। रकसी पुराने रनवेश से भी फायिा
हो सकता  है। रवद््ार्थियो् और प््रतयोगी परीक््ा
की तैयारी कर रहे लोगो् के रलए भी  समय
अच्छा माना जा रहा है।

तुला राशि : तुला रारश के लोगो् को कररयर
मे् आगे बि्ने का मौका रमल सकता है। काय्िक््ेत््
मे् आपके काम की सराहना  होगी। वररष््
अरधकाररयो् का सहयोग रमलेगा। कारोबार मे्
नए समझौते हो सकते  है्। अगर नया काम शुर्
करने की योजना बना रहे है् तो समय अनुकूल
रह सकता  है।

मकर राशि : मकर रारश वालो् के रलए सूय्ि
का यह गोचर सकारात्मक  पररणाम िे सकता है।
नौकरी और कारोबार िोनो् मे् प््गरत के योग बन
रहे है्।  र्के हुए काम पूरे हो सकते है्। आर्थिक
ल्सथरत मजबूत होने के संकेत है्।  पररवार के
साथ अच्छा समय रबताने का अवसर रमलेगा
और मानरसक तनाव भी कम हो  सकता है।
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हाई कोिेस्ट््ॉि की समस्या से बचना है तो छोटी
उम्् से ही गांठ बांध िीवजए कुछ जर्री बाते् 

हि्य की बित्ी बीमाररयो ्के
रलए हाई कोलसेट्््ॉल और हाई

बल्ि प््शेर को प्म्खु कारण माना
जाता रहा ह,ै इन रिनो ् को कटं््ोल मे्
रखना जरर्ी ह।ै लोग अतस्र जानना
चाहत े है ् रक तय्ा कोई ऐसा तरीका ह,ै
रजसकी मिि से आपको कभी बैि
कोलसेट्््ॉल बिन् ेकी रिक्त् ही न हो?

िरअसल, हि्य रोग की समसय्ाएं
सभी उम् ्क ेलोगो ्मे ्बित्ी हईु िखेी जा
रही है।् हाल क ेवष््ो ्मे ्30 स ेकम आयु
वालो ्मे ् हाट्ि अटकै और इसस ेमौत के
मामल ेकाफी बि ्गए है।् हि्य की बित्ी
बीमाररयो ् क े रलए हाई कोलसेट्््ॉल और
हाई बल्ि प््शेर को प्म्खु कारण माना
जाता रहा ह,ै इन रिनो ् को कटं््ोल मे्
रखना शरीर को सव्सथ् रखन े क े रलए
सबस ेजरर्ी ह।ै तय्ा आपका कोलसेट्््ॉल
लवेल रनयरं््तत ह?ै

कोलसेट्््ॉल का नाम सनुत ेही अतस्र
रिल की बीमाररयो ्का खय्ाल आता ह।ै
लेरकन त्या आप जानते है् रक
कोलसेट्््ॉल वास्व् मे ्इतना भी बरुा नही्
ह?ै वास्व् मे,् यह शरीर की कोरशकाओ्
की बनावट, हाम््ोनस् क े रनमा्िण और
पाचन मे ् जरर्ी भरूमका रनभाता ह।ै
समसय्ा तब होती ह ै जब शरीर मे ् बिै
कोलसेट्््ॉल की मात््ा बि ् जाती ह ै और
गिु कोलसेट्््ॉल की घट जाती ह।ै अब
आपक ेमन मे ्भी सवाल आ रहा होगा रक
तय्ा कोई ऐसा तरीका ह,ै रजसकी मिि से
आपको कभी बिै कोलसेट्््ॉल बिन् ेकी
रिक्त् ही न हो?

कोलसेट्््ॉल बढन् ेक ेकारण होने
वाली समसय्ाए:ं हि्य रोग रवशषेज््
कहते है्, कम उम्् से ही अगर
जीवनशलैी मे ्सधुार कर रलया जाए तो

बैि कोलस्ेट््ॉल की समस्या स ेबचा जा
सकता है। यूएस ल्सथत
कार्िियोलॉरजस्ट िॉ. एर््डयाना
ल्तवनोनेस-कैमाचो कहती है्, हाई
कोलसेट्््ॉल का स्र् आपक े हि्य के
स्वास्थय् क े रलए बहेि खतरनाक हो
सकता ह।ै 

कोलेस्ट््ॉल वष््ो् से आपकी धमरनयो्
की िीवारो् मे् जमा होता है। प्लाक के
रनम्ािण करके धमरनयो् को संकरा और
सख्त कर िेता है, रजससे ह्िय रोग,
रिल के िौरे और स्ट््ोक का खतरा बि्
जाता है। बैि कोलेस्ट््ॉल को बि्ाने मे्
आपके खराब आहार और गड्बड्
जीवनशैली की मुख्य भूरमका होती है।
जो लोग संतृप्त और ट््ांस फैट वाली
चीजे् अरधक खाते है्, गरतहीन
जीवनशैली जीते है्, अत्यरधक धूम््पान
और शराब का सेवन करते है्, मोटापा या
मधुमेह जैसी बीमाररयो् का रशकार है्
उनमे् ये रिक््त अरधक िेखी जाती है।
इसका मतलब है रक अगर कम उम्् से
ही इनमे् सुधार कर रलया जाए तो
कोलेस्ट््ॉल बि्ने के खतरे से बचा जा
सकता है।

खान-पान मे ्बिलाव जरर्ी
अमरेरकन जन्िल ऑफ लत्लरनकल

नय्रू््टरशयन मे्
प्क्ारशत एक
अध्ययन के
अ नु सा र ,
िा इ ट री
फाइबर वाली
चीजो् को
आहार मे्
अरधक से

अरधक शारमल करक े बिै कोलसेट्््ॉल
को 5-10 फीसिी तक कम कर सकता
ह।ै िरलया, साबतु अनाज, सबे और
बीनस् का सवेन बि्ान ेस ेआपको लाभ
रमल सकता ह।ै
ट््ासं फटै स ेबचे ्और ओमगेा-3
फटैी एमसड की मात््ा बढ्ाएं

बिै कोलसेट्््ॉल की समसय्ा स ेबचे
रहन ेका एक फाम्िलूा य ेभी ह ैरक आहार
मे ् ट््ासं फटै वाली चीजे ् जसै े बकेरी
आइटमस्, फ््ाई चीजो ्की मात््ा कम कर
िे्। इस तरह के खाद्् पिाथ्ि भी
कोलसेट्््ॉल की समसय्ा को बि्ान ेवाले

हो सकत ेहै।्
हाव्िि मरेिकल सक्लू की एक ररपोट्ि

क ेअनसुार, ओमगेा-3 फटैी एरसि वाली
चीजो ्को अपन ेआहार मे ्शारमल करने
स े हि्य सबंधंी बीमाररयो ् का जोरखम
30% तक कम हो सकता ह।ै अखरोट,
अलसी क ेबीज, मछली और एवोकािो
आरि को आहार का रहसस्ा बनाए।ं
इन उपायो ्पर भी िते ेरहे ्धय्ान 

िॉत्टर कहते है्, कोलेस्ट््ॉल की
स म स् या
को ई
अचानक
आ ने
वा ली
बी मा री

नही ् ह,ै यह वष््ो ् तक चपुचाप शरीर मे्
बित्ी ह।ै लरेकन यरि हम आज स े ही
अपने खानपान, व्यायाम, सोच और
आितो् मे् बिलाव लाएं  तो न केवल
हम कोलेस्ट््ॉल से बल्कक उससे जुड्ी
ह्िय संबंधी बीमाररयो् से भी सुरर््कत रह
सकते है्। बैि कोलेस्ट््ॉल से बचाव के
रलए लाइफस्टाइल मे् कुछ और सुधार
करना जर्री है।     रेि मीट और
प््ोसेस्ि मीट को सीरमत करे्। इसकी
जगह अंिे के सफेि भाग, टोफू और
िालो् का सेवन अरधक से अरधक करे्।
सर््कय जीवनशैली अपनाएं, रनयरमत
व्यायाम करे्। एरोरबक व्यायाम को
कोलेस्ट््ॉल और ब्लि प््ेशर िोनो् को
कंट््ोल रखने वाला पाया गया है।  हाव्िि्ि
हेक्थ की ररपोट्ि के अनुसार, लगातार
तनाव मे् रहने से भी कोलेस्ट््ॉल लेवल
बि् सकता है। स्ट््ेस को कंट््ोल करने
वाले तरीको् पर भी ध्यान िेना जर्री है।  

'प््ोसेस्ड फूड' को लेकर िीवानगी ठीक
नही्, इन्हे् सीममत मात््ा म्े लेना ठीक 

कोलेस्ट््ॉल और हाई ब्लड प््ेशर बढ्ा रहे छोटी उम्् मे् टे्शन 

अरधकतर प््ोसेस्ि फूड्स ऐसे होते है् जो सेहत के रलए
हारनकारक होते है्, लेरकन कुछ प््ोसेस्ि फूड्स ऐसे भी होते
है् रजन्हे् सीरमत मात््ा मे् रलया जाए तो वो सेहत के रलए
फायिेमंि हो सकते है्। आइए इस लेख मे् इसी के बारे मे्
रवस््ार से जानते है्। आज की भागिौड् भरी रजंिगी मे्
प््ोसेस्ि फूि बहुत से लोगो् के जीवन शैली का एक अरभन्न
रहस्सा बन चुका है। नूिक्स, रचप्स, रिब्बाबंि खाद्् पिाथ्ि
और रेिी-टू-ईट भोजन अपनी सुरवधा के कारण बेहि
लोकर््पय हो गए है्। बेशक ये फूड्स हमारा समय बचाते है्,
लेरकन इसको लेकर कुछ लोगो् के मन मे् अत्सर ये सवाल
रहता है रक त्या प््ोसेस्ि फूि वाकई हमारे स्वास्थ्य के रलए
हारनकारक है्? इस सवाल का सही जवाब जानने के रलए
सबसे पहले ये जानना जर्री है रक प््ोसेस्ि फूि होता त्या
है? यह भी जानना जर्री है रक सभी प््ोसेस्ि फूि एक जैसे
नही् होते है्। प््ोसेस्ि फूि की िुरनया काफी जरटल है, कुछ
ऐसे है् रजनसे पूरी तरह से बचना चारहए, त्यो्रक उसमे्
चीनी, नमक और अनहेक्िी फैट मौजूि होता है। वही् कुछ
ऐसे भी है् रजन्हे् सीरमत मात््ा मे् या सही चुनाव के साथ
अपनी िाइट मे् शारमल रकया जा सकता है। आइए, प््ोसेस्ि
फूि के बारे मे् रवस््ार से जानते है्, साथ ही उनके संभारवत
नुकसानो् और उनसे बचने या सुरर््कत रवकक्पो् को चुनने
के बारे मे् भी जाने्गे।
प््ोसेस्ड फूड क्या है?

प््ोसेस्ि फूि वह खाद्् पिाथ्ि है, रजसे स्वाि, शेक्फ-
लाइफ, या सुरवधा के रलए रासायरनक प््र््कया से तैयार
रकया जाता है। इसमे् फ््ोजन सल्बजयां, रिब्बाबंि फल, और
रचप्स जैसे स्नैत्स शारमल है्। हालांरक, सभी प््ोसेस्ि फूि
हारनकारक नही् होते। उिाहरण के रलए, फ््ोजन मटर या
पाश््ुरीकृत िूध न्यूनतम प््ोसेरसंग के साथ पौर््षक हो सकते
है्। लेरकन अत्यरधक प््ोसेस्ि फूि, जैसे रक चीनी युत्त
पेय, पैकेज्ि स्नैत्स, और रेिी-मेि भोजन, सामान्यतौर पर
स्वास्थ्य के रलए नुकसानिायक होते है्। 
हामनकारक प््ोसेस्ड फूड और उनके खतरे

अत्यरधक प््ोसेस्ि फूि मे् चीनी, नमक, ट््ांस फैट, और
कृर््तम रसायन जैसे र््पजव््ेरटव्स और रंग अरधक मात््ा मे्
होते है्। इंस्टे्ट नूिक्स, रचप्स, बग्िर, और काब््ोनेटेि र््डंत्स
का रनयरमत सेवन मोटापा, मधुमेह, उच्् रत्तचाप, और
ह्िय रोगो् का जोरखम बि्ाता है। इनमे् पोषक तत्व कम और
कैलोरी अरधक होती है, रजससे पाचन तंत्् पर भी बुरा असर
पड्ता है।
मकन प््ोसेस्ड फूड से बचे्? 

कुछ प््ोसेस्ि फूि ऐसे है् रजनसे हमे् पूरी तरह से िूर
रहना चारहए? इनमे् मीठे सोिा, एनज््ी र््डंत्स, और रचप्स-
कुकीज जैसे ट््ांस फैट वाले स्नैत्स आते है्। आर्टिरफरशयल
स्वाि वाले रेिी-टू-ईट भोजन भी इसी रलस्ट मे् है्। इन
चीजो् मे् मौजूि र््पजव््ेरटव्स और ज्यािा नमक आपकी
सेहत रबगाड् सकते है्, ये मसूड्ो् की बीमारी, मोटापा और
हाम््ोनल असंतुलन का कारण बन सकते है्।
सुरम््कत प््ोसेस्ड फूड और सीममत सेवन

अब ऐसा नही् है रक सारे प््ोसेस्ि फूि खराब होते है्।
कुछ तो ऐसे होते है् रजनकी प््ोसेरसंग बहुत कम होती है,
जैसे रक फ््ोजन सल्बजयां, रिब्बाबंि िाले् या पाश््ुरीकृत
िही। अगर इन्हे् सीरमत मात््ा मे् रलया जाए तो ये सेहत के
रलए ज्यािा नुकसानिायक नही् होते है्, बस, एक बात का
ध्यान रखे् रक इनमे् अरधक नमक या चीनी न रमली हो।

अगले महीने 6 जुलाई को केतु का पूव्ािफाक्गुनी नक््त्् मे् आभासी
प््वेश होगा, जो 20
जुलाई को पूण्ि होगा।
इस गोचर से तीन
रारशयो् का भाग्य
जागेगा और उन्हे्
रवशेष धन लाभ के
अवसर रमले्गे। 6
जुलाई को िोपहर
1:32 बजे केतु
पूव्ािफाक्गुनी नक््त्् मे्
आभासी र्प से प््वेश
करेगा और इसका पूण्ि
गोचर 20 जुलाई को
िोपहर 2:10 बजे होगा।  केतु के इस नक््त्् पररवत्िन से तीन रारशयो्
के रलए सौभाग्य के द््ार खुल सकते है्। 

वृषभ राशि: केतु का पूव्ािफाक्गुनी नक््त्् मे् गोचर वृषभ रारश
के जातको् के रलए बेहि शुभ रहेगा। इस िौरान आपकी रचनात्मक
सोच और नेतृत्व कौशल को खूब बि्ावा रमलेगा। काय्िक््ेत्् मे्
आपकी प््रतष््ा बि्ेगी और पुराने अधूरे काम पूरे होने के आसार है्। 

तुला राशि: तुला रारश के जातको् के रलए यह गोचर मानरसक
स्पष््ता और संतुलन लेकर आएगा। आपकी रनण्िय क््मता बेहतर
होगी और आप अपने लक्््यो् को स्पष्् र्प से समझ पाएंगे।
नौकरीपेशा लोगो् को पिोन्नरत या वेतन वृर््ि का अवसर रमल
सकता है, जबरक व्यवसाय मे् पुराने अटके काम से लाभ रमलेगा। 

कुंभ राशि: कुंभ रारश के जातको् के रलए यह गोचर
आत्मरनरीक््ण और आध्याल्तमक उन्नरत का समय होगा। आपकी
अंतरात्मा की आवाज् प््बल होगी और सही रनण्िय लेने की
क््मता मे् वृर् ्ि होगी। कला, लेखन, संगीत या आध्याल्तमक क््ेत् ्
से जुड्े लोग इस अवरध मे् खास पहचान और सम्मान प््ाप्त कर
सकते है्।  

जुलाई मे् केतु का होगा नक््त्् पमरवत्िन
तीन रामशयो् की सुधरेगी आम्थिक स्सथमत

वास््ु के अनुसार होना चामहए पूजा घर

इन दिनों जंयािातर बचंंों के
संकूल खुल चुके हैं या दिर

एक जुलाई से खुलेंगे। अपने
बचंंों को संकूल भेजने को
लेकर माता-दपता जंयािातर

उतंसादहत रहते हैं। खासतौर
पर हर मां की सबसे बडंी

दचंता होती है दक वो हर रोज
उनंहें दिदिन में ऐसा कंया िें,

जो पूरा खतंम होकर वापस
आए। कंयोंदक बचंंों में खाने
को लेकर कािी नखरे होते
हैं। हर सुबह इसी बात की

दचक-दचक होती है दक आज
दिदिन में कंया जाएगा।

आपकी इसी समसंया का हल
लेकर कुछ ऐसी रेदसपी के
बारे में यहां जानकारी, जो

बचंंों के दलए बेहि जायकेिार
है और दजसे बनाना भी कािी

आसान है।

स्कूल मे् बच््े का टिटिन हो सबसे अलग
स्कूिी बच््ो् का वटवफन होना चावहए अिग हट कर, फूड

आइटम मे् भी नजर आनी चावहए सुपरमॉम की व््िएवटविटी 

कार्नर
न्यूज

पूजा घर न केवल धार्मिक आस्था का प््तीक
है, बल्कक जीवन मे् संतुलन और समृर््ि का
माध्यम भी है। इसरलए पूजा घर बनवाते समय
वास््ु से जुड्ी कुछ आवश्यक बातो् का ध्यान
रखना अत्यंत जर्री है।
पूजा घर की शुभ मिशा

वास््ु शास्््् के अनुसार घर मे् पूजा घर के
रलए सबसे उत््म रिशा उत््र-पूव्ि (ईशान कोण)
होती है। यह रिशा भगवान रशव और जल तत्व से
संबंरधत मानी गई है, रजससे परवत््ता और
सकारात्मक ऊज्ाि का संचार होता है। यरि यह
रिशा उपलब्ध न हो, तो पूव्ि रिशा को िूसरा
सव््ोत््म रवकक्प माना जाता है। पूजा करते समय
व्यल्तत का मुख भी पूव्ि या उत््र की ओर होना
चारहए, इससे साधना मे् एकाग््ता आती है और
ईश््र की कृपा प््ाप्त होती है।
पूजा घर का स्थान और संरचना

पूजा घर को कभी भी शौचालय, बाथर्म या
सीर्ियो् के नीचे नही् बनाना चारहए। यह स्थान
शांत, स्वच्छ और ऊज्ाि से भरपूर होना चारहए।
यरि घर छोटा है, तो ड््ाइंग र्म के उत््र-पूव्ि कोने
को पूजा के रलए चुना जा सकता है। मंरिर को
हमेशा जमीन से कुछ ऊंचाई पर रखे् और उसके
नीचे रकसी भी प््कार का सामान स्टोर न करे्।
मंरिर की िीवार पर लकड्ी की पीठ या प्लेटफाम्ि
लगाया जा सकता है।
मूम्तियो् की व्यवस्था

मंरिर मे् स्थारपत मूर्तियां 9 इंच से अरधक
ऊंची नही् होनी चारहए और उन्हे् िीवार से थोड्ा
िूर रखे् तारक पीछे की ओर हवा का प््वाह बना

रहे। खंरित या टूटी हुई मूर्तियो् को तुरंत मंरिर से
हटा िेना चारहए त्यो्रक ये नकारात्मक ऊज्ाि
फैलाती है्। भगवान की मूर्तियो् की संख्या भी
सीरमत होनी चारहए। एक ही िेवता की कई मूर्तियो्
को एकसाथ न रखे्।
मंमिर का रंग और सजावट

पूजा घर के रंग हक्के और शुभ होने चारहए,
जैसे रक सफेि, हक्का पीला, गुलाबी या क््ीम।
गहरे या काले रंगो् से बचना चारहए त्यो्रक ये मन
और वातावरण पर भारी प््भाव िालते है्। मंरिर मे्
धूपबत््ी, िीपक, शंख और घंटी की व्यवस्था
अवश्य करे्। रोजाना िीपक जलाने और सुगंरधत
धूप लगाने से सकारात्मक ऊज्ाि बि्ती है।
पूजा घर से जुड्ी कुछ सावधामनयां

मंरिर को रसोईघर या शयनकक्् मे् न बनाएं।
यरि जगह की कमी के कारण ऐसा करना पड्े, तो
मंरिर को लकड्ी की अलमारी मे् बनाकर उसे पि््े
से ढक सकते है्। पूजा स्थान मे् कभी भी जूते-
चप्पल लेकर न जाएं और वहां मोबाइल फोन या
अन्य ध्यान भटकाने वाली वस््ुएं न रखे्। पूजा
घर को हमेशा स्वच्छ और सुगंरधत बनाए रखे्। 

वेमजटेबल पराठा रोल
बच््ो् को साधारण सज्जी पराठा दे्गे तो उन्हे् िो पसंद नही् आएगा। ऐसे मे् उनके
वटवफन मे् स्िावदष्् सा िेवजटेबि पराठा रोि बनाकर पैक करे्। इसके विए गे्हू के
आटे से बने पराठे मे् प्याज, वशमिा वमच्च, पत््ा गोभी और पनीर के की स्टवफंग करे्।
इसके अंदर टोमेटो कैचअप और वमयोनीज भी एड करे्, तावक आसका स्िाद बढ्
जाए। इसे वटवफन मे् दे्गे तो बच््े पूरा वटवफन चट करके आएंगे। 
पनीर पराठा
बच््े के वटवफन मे् साधारण पराठा रखने की बजाय पनीर से भरा पराठा बनाकर तैयार
करे्। ये पराठा काफी स्िावदष्् होता है। इसे बच््े काफी चाि से खाते है। इसविए
अपने बच््े को अचार के साथ पनीर पराठा वटवफन मे् दे्, तावक िो इसे मन से खा सके्। 
सूजी उत््पम
गम््ी के मौसम मे् ऐसी चीजे् ही वटवफन मे् रखनी चावहए, जो खाने मे् हल्की हो। ऐसे मे्

सूजी उत््पम एक बेहतर विकल्प है। सूजी, दही और बारीक कटी सब्जजयो् से बने छोटे-छोटे उत््पम
आपके बच््े को काफी पसंद आएंगे। इसे पैक करते समय उसके साथ कैचअप अिश्य रखे्, तावक
बच््े उत््पम को चाि से खा सके्।  
फ््ाइड राइस
अगर आपके बच््े को फ््ाइड राइस पसंद है तो वटवफन मे् उनके विए फ््ाइड राइस तैयार करे्। इस
फ््ाइड राइस को तैयार करने मे् ढेर सारी सब्जजयो् का इस््ेमाि करे्, तावक इसका स्िाद कई गुना
बढ् सके। यवद आप ब््ाउन राइस तैयार करे्गी तो ये एक हेल्दी विकल्प भी रहेगा। 
ममनी इडली
अपने छोटे बच््े के विए साधारण इडिी बनाने की जगह सूजी से बनी वमनी इडिी तैयार करे्। सूजी
से बनी स्टीम इडिी बच््ो् के विए हल्की और हेल्दी होती है। इसे आप फ््ाई करके भी वटवफन मे् रख
सकती है्। फ््ाइड इडिी बच््ो् को काफी पसंद आती है। 
मूंग दाि चीिा

कुछ हेल्दी विकल्प तिाश कर रही है् तो मूंग दाि चीिा से बेहतर कुछ हो नही् सकता। दरअसि,
मूंग दाि को पीसकर सब्जजयो् के साथ बना चीिा, जो प््ोटीन और टेस्ट दोनो् देता है। इसविए वटवफन
मे् आप ये भी दे सकते है्। 

29 जून से 5 जुलाई
तक ऐसा रहेगा 1 से
9 मूलांक का समय
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1.8 लाख र्पए की ड््ेस पहनकर पहुंची् ल््पयंका 

आज के समय मे ं हेयर किर न लसफंफ सफेद बािो ंको लछपाने का सही
तरीका है, बसलंक अब ये एक सटंाइि सटंेटमेटं भी बन गया है। इसकी वजह
से िुक काफी बदि जाता है। इसीलिए अब तो युवाओ ंके बीच बािो ंको
रंगने का काफी केंंज है। अगर आप भी अपने बािो ंको किर कराना चाहते
है,ं तो एक बार पहिे अचछंे से सोच िीलजए। यहां आपके लिए कुछ ऐसे
लटपसं है,ं लजनका धयंान आपको तब रखना है, अगर आप पहिी बार हेयर
किर करने जा रहे है।ं ऐसा करने से आपको लकसी तरह की एिजंंी का
खतरा नही ंरहेगा। 
शही शेड चुने
अगर पहिी बार किर कराने जा रहे है ंतो किर चुनने से पहिे सोच-
समझकर फैसिा िे।ं एक बार गित कराने से आपका पैसा, समय बबांनद
हो सकता है। इसलिए पहिी बार मे ंबहुत बंंाइट या एकसंपेलरमेटंि किर
पहिी बार मे ंअवॉइड करे।ं किर पसंद करते समय अपनी पसंननालिटी का
खास धयंान रखे।ं  
पैच टेक्ट है सबसे जर्री
पहिी बार बािो ंमे ंकिर कराना है तो पैच टेसटं पहिे अवशयं करा िे।ं
कयंोलंक अगर किर कराने के बाद ये आपको सूट नही ं लकया तो भयंकर
एिजंंी का सामना आपको करना पड ंसकता है। किर िगाने से 24 घंटे

पहिे पैच टेसटं करे ंतालक लकसी एिजंंी या लरएकशंन का खतरा न हो। ऐसा
करने से आप एिजंंी से बच जाएंगे। 
प््ोफेशनल से करवाना बेहतर
पहिी बार हेयर किर कभी भी घर पर न करे।ं इसके लिए लकसी अचछंे
हेयर एकसंपटंन की सिाह िे।ं इससे आपको अचछंा एकसंपीलरएंस लमिेगा।
एक अचछंा हेयर एकसंपटंन आपके ससंकन और बािो ंको देखकर ही राय देता
है।   पहिी बार हेयर किर कराने से एक हफतें पहिे से ही अपने बािो ंका
खास धयंान रखे।ं इसके लिए हेयर किर से कुछ लदन पहिे बािो ं को
अचछंे से मॉइसचंराइज ंऔर ऑयि करे।ं यलद आप डैमेज बािो ंमे ंकिर
िगवाएंगे तो इसका असर िंबे समय तक लटकने वािा नही ंहोगा। 

पहली बार हेयर कलर कराने जा
रहें हैं  तो धंयान रखें इन बातों का

पफर लौट रहा ‘वाय2के’ वाला
ट््े्ड्स, लुभा रहा 2000 का ग्लैमर 

पफव्म इव्ेट

टॉलीवुड

वसंगर हैरी का लाइि कॉनंसटंट में
गला चोक, संटेज पर वगर पडंे

50 साल की बेटी को नहीं पता कौन है
अपनी मां! अजब शंंुवत की गजब कहानी

‘वॉटरमेिन शुगर’ फेम लंंबलटश लसंगर हैरी सटंाइलसं के साथ
वेरबंिी सटंेलडयम मे ंकुछ ऐसा हुआ, लजसने एक पि के लिए
उनके िाखो-ंकरोडों ं फैसं की धडकंन रोक दी। हैरी अपनी
िाइव परफॉमंंेसं दे रहे थे, जहां अचानक गाने के बीच मे ंपानी
पीते ही उनका गिा चोक हो गया। पानी उनके गिे मे ंअटक
गया, चोलकंग की वजह से वह सटंेज पर लगर पडंे। इस कारण
शो कुछ देर के लिए बीच मे ंरकं गया। वहां मौजूद दशंनक यह
सब देख परेशान हो गए, जबलक अब इंटरनेट पर वायरि हो
रहे वीलडयोज को देख फैसं भी लचंता मे ंपड ंगए है।ं हािांलक,
32 साि के लसंगर की हाित कुछ लमनटो ंमे ंठीक हो गई और
उन�ंहोनंे वापस परफॉमंंेसं देना शुर ंकर लदया। हैरी सटंाइलसं के
साथ यह घटना 26 जून के शो मे ंहुई है। वेरबंिी सटंेलडयम में
लरकॉडंन तोड ंगमंंी के बीच हजारो ंकी संख�ंया मे ंफैसं मौजूद थे।
लरपोवसंंन के मुतालबक, लसंगर दशंनको ंसे बातचीत कर रहे थे,
तभी उनहंे ं गिे मे ं कुछ अटकने जैसा महसूस हुआ। उन�ंहोनंे
पानी की बोति उठाई और एक घूंट लपया, िेलकन इसके बाद
उनकी हाित और खराब हो गई। दम घुटने िगा। वह वहीं
स�ंटेज पर िेट गए। हािांलक, हैरी ने जलदं ही खुद को संभािा
और परफॉमंंेसं जारी रखी। जब लसंगर सटंेज पर ठीक हो रहे थे,
तब क्ंं मेबंसंन और ऑन-साइट सपोटंन टीम को तुरंत मदद करते
हुए देखा गया। अब इस घटना का वीलडयो सोशि मीलडया पर
वायरि हो रहा है। 

भोजपुरी 
पहले लोग मुझे नकारते थे, 34 साल
बाद मेरे बदले हैं हालात : रवि वकशन

वैसे तो शादी का लदन िडलंकयो ंके
साथ-साथ िडकंो ंके लिए भी बेहद
खास होता है, िेलकन अपने िुक
को खास बनाने के लिए सबसे
जयंादा मेहनत िडलंकयां करती है।ं
हर होने वािी दुलहंन अपने बंंाइडि
िुक को महीनो ंपहिे से पिंान करने
िगती है। वो चाहती है ं लक उनका
िहंगा, मेकअप और जवंेिरी सब
एकदम परफेकटं हो। िहंगा और
मेकअप तो िडलंकयां काफी सोच-
समय कर खरीदती है,ं िेलकन सही
जवंेिरी का चयन करना उनके लिए
काफी मुसशंकि हो जाता है। इसी के
चिते हम आपको बताएंगे लक
बंंाइडि गहने खरीदते समय कुछ
बातो ं का धयंान अवशयं रखना
चालहए। यलद आप इन बातो ं का
धयंान रखेगंी तो आपका वेलडंग िुक
सबसे कमाि का और खूबसूरत
िगेगा। 
आउटलफट के साथ मैच करे्
बंंाइडि िुक को कंपिंीट करने के
लिए यलद आप आलटंनलफशयि गहने
खरीदने का पिंान कर रही है ं तो
सबसे पहिे िहंगा, साडीं या
बंंाइडि डंंेस फाइनि करे।ं इसके

साउथ लसनेमा की लदगगंज एकटंंेंस शंुंलत कृषणंा 50 साि की है।
150 से अलधक लफलमंो ं मे ं काम कर चुकी है।ं दो बार राजयं
लफलमं पुरसकंार से सरमंालनत है।ं िेलकन, उनकी लजंदगी की
एक लदिचसपं बात यह है लक वह दो मां की संतान है।ं जी हां,
उनके लपता ने जुडवंा बहनो ं से शादी की थी। शंुंलत को
आजतक नही ं पता लक उनकी असिी मां कौन है।ं असि
लजंदगी की कुछ कहालनयां ऐसी होती है,ं जो लफलमंो ं जैसी
िगती है।ं िेलकन कलपंनाओ ं से परे, साउथ लसनेमा की
लदग�ंगज एक�ंटंेंस शंुंलत कृषणंा का असि जीवन ऐसा है, लजसके
बारे मे ंजानकर एकबारगी आपको भी हैरानी होगी। वह 50
साि की है।ं 36 साि के कलरयर मे ं150 से जयंादा लफल�ंमो ंमें
काम कर चुकी है।ं शंुंलत एक अनूठे पलरवार का लहससंा है,ं जहां
उनकी दो मां है।ं वह कहती है ं लक उनहंे ंया उनके भाई-बहनों
को कभी यह जानने की जररंत महसूस नहींहुई लक उनकी
बायोिॉलजकि मां कौन है।ं दरअसि, शंुंलत के लपता ने जुडवंा
बहनो ं से शादी की। दो बीलवयो ं से तीन संतान पंंापतं हुए।
िेलकन, इसी के साथ एक फैसिा लिया गया। कभी लकसी को
नही ंबताना है लक कौन लकस मां की औिाद है। नतीजा, आज
तीन बचंंो,ं दो मां और एक लपता का यह पलरवार राजीं-खुशी
रहता है। शंुंलत कृषणंा ‘लबग बॉस कननंड’ं सीजन 3 की लवनर
रही है।ं वह बीते लदनो ं ‘सूयांन: द पावर ऑफ िव’ और
‘मजेससंटक 2’ जैसी लफलमंो ंमे ंनजर आई थी।ं शंुंलत का नाम
पहिे लगलरजा था। जनमं के वकतं पलरवार ने उनहंे ंयही पहचान
दी। उनका पलरवार लथएटर से जुडां हुआ है। 

एकटंर-नेता रलव लकशन अभी लरयलिटी शो ‘अिायंस’ का
लहससंा है,ं लजसमे ं उनहंोनंे
अपनी बेटी लरवा लकशन के
साथ लहससंा लिया है।
कुणाि खेमू के होसटं लकए
गए इस शो को हाि ही में
पंंाइम वीलडयो पर लरिीज
लकया गया। पहिे एलपसोड
मे,ं रलव को लफलमं इंडसटंंंी में
सािो ंतक लमिे लरजेकशंन को याद करते हुए देखा गया और
बताया गया लक कैसे 34 साि बाद उनहंे ंसफिता लमिी। यह
बताते हुए लक 34 साि बाद हािात कैसे बदि गए, रलव
लकशन ने कहा, ‘उस साि मैनंे ‘बेसटं एकटंर’ के सभी अवॉडंन
जीते। मै ं उन सभी मंचो ंपर गया जहां िोग मुझे कभी नहीं
बुिाते थे। उनहंोनंे हमेशा मुझे ठुकराया था। लकसी को यकीन
नही ंथा लक मै ंकभी कुछ हालसि कर पाऊंगा।’ रलव लकशन
के कलरयर का यह दौर बहुत शानदार चि रहा है और उनके
हालिया काम की काफी तारीफ हो रही है। लकरण राव की
लफलमं ‘िापता िेडीज’ मे ंउनके रोि के लिए लंंकलटकसं और
िोगो,ं दोनो ं ने उनकी काफी तारीफ की। वही ं वेब सीरीज
‘मामिा िीगि है’ मे ंभी उनके काम को पसंद लकया गया।
उनहंे ं‘मां बहन’ और ‘भाभीजी घर पर है!ं फन ऑन द रन’ में
भी देखा गया। उनहंोनंे बताया लक 90 के दशक मे ंजब इंडसटंंंी
मे ंनए-नए सटंासंन आ रहे थे, तब पूरी तरह तैयार और टंंेडं होने
के बावजूद उनहंे ं लरजेकशंन का सामना करना पड ं रहा था।
उनहंोनंे माना लक इस दौर मे ंउनहंे ंिगा लक वह पीछे छूट गए है,ं
लफर भी उनहंे ंभरोसा था लक उनका समय भी जररं आएगा।
कंटेसटंेवंसं से बात करते हुए रलव लकशन ने इंडसटंंंी मे ंअपने
िंबे और मुसशंकि सफर के बारे मे ंखुिकर बताया। 

शादी के माहौल में खरीदारी करें सोच समझकर

दुल्हन के लिए खरीदनी है आल्टिलिलियि ब््ाइडि
ज्वेिरी तो पहिे कुछ लटप्स को जर्र िॉिो करंे

कान्नर
न्यूज

15 पमनट मे ्चहेर ेपर आ जाएगा
पनखार, लोग पछूेग् ेइसका राज

कई बार लबना लकसी पिंालनंग के अचानक
से पाटंंी मे ंजाने का पिंान बन जाता है। ऐसे
मे ंआपको ऐसे फेसपैक के बारे मे ंजानना
चालहए, लजनहंे ं न लसफफं बनाना बसलंक
इसंंेमाि करना भी काफी आसान है। 
पहला फेस पैक
इस पहिे फेस पैक को बनाने के लिए
आपको दही, हलदंी और थोडंे से बेसन की
जररंत पडंेगी। इसे बनाने का तरीका
काफी आसान है। इसे तैयार करने के लिए
सबसे पहिे सभी चीजो ं को लमिाकर
चेहरे पर िगाएं। अचछंी तरह से पैक को
िगाने के 10-15 लमनट तक ऐसे ही छोडं
दे।ं अब 15 लमनट के बाद चेहरे को हलकंा
गीिा करे ंऔर लफर हलकंे हाथ से मसाज
करते हुए साफ कर िे।ं इस फेस पैक के
इसंंेमाि से आपका चेहरा पूरी तरह से
लखि उठेगा। पैक को हटाने के बाद
मॉइशंंराइर िगाएं और टोनर का इसंंेमाि
अवशयं करे।ं इसके बाद आपकी ससंकन
मेकअप के लिए तैयार है। 

हॉलीवुड 
फैशन कभी आउट ऑफ
टंेंंड नही ं होता। साि
2000 के दशक का फैशन
टंेंंड अब ‘वाय2के’
बनकर िौटा है।
लमिेलनयलसं और जेन-जी
को यह फैशन सटंाइि खूब
भा रहा है। दादी का दौर हो
या मरमंी का, हर दशक के
फैशन की एक खास बात
रही है। शायद यही वजह है
लक फैशन टंंेडंसं समय के
साथ बदिते जररं है,ं
िेलकन अकसंर वापस
िौटते है।ं आज के समय
मे ं नई पीढीं उस दौर के
कपडंे और एकसंेसरीज को
नया सवंवसटं दे रही है,
लजससे वे पुराने होते हुए
भी टंंेडंी िगते है।ं ऐसा ही
एक फैशन टंंेडं िौटकर
आया है, लजसके दीवाने
सेलिलंंबटी से िेकर आम
मलहिाएं भी हो रही है।ं यह
फैशन टंंेडं है- ‘वाय2के’।
क्या है यह ट््े्ड 

वाय 2 के यानी ‘ईयर
2000’ का फैशन टंंेडं उस
दशक की शुरआंत का
गिंैमरस और बोलडं
सटंाइि था। पॉप कलचंर से
पंंेलरत यह टंंेडं फैशन में
नॉसटंैसलंजया यानी पुरानी
यादो ं को जोडतंे हुए
आपको नए अंदाज से
जीने का मौका देता है। नई
पीढी के लिए यह इस गमंंी
का आकरंनक टंंेडं बन गया
है। जेन-जी और
लमिेलनयलसं ‘वाय2के’ फैशन को मॉडनंन टंंेडंसं और पसंननि
सटंाइि के साथ कॉपी कर रहे है,ं जो पुराने दौर को नए जमाने से
जोड ंरहा है।
मैटेललक फैल््िक 
लसलवंर  और गोलडं  शेडसं जैसे गिंॉसी िुक देने वािे मटेलरयलसं
‘वाय2के’ फैशन की पहचान थे। ये शेडसं पाटंंी लवयर, बैग,
फुटलवयर और मेकअप मे ं खूब लदखे। उनका चमकदार,
फयंूचलरससंटक (अतयंाधुलनक) िुक उस दौर की टेकनंोिॉजी और
पॉप कलचंर से पंंेलरत था। ऐसे मे ं‘वाय2के’ टंंेडं के जलरए मैटेलिक
जैकेवसं और शाइनी एकसंेसरीज लफर से युवलतयो ंको आकलरंनत कर
रही है।ं

जलदंबाजी मे ंजयंादातर िोग ऐसे हेयर लरमूवि कंंीमों
का इसंंेमाि करते है,ं जो बाजार मे ंबेहद कम दाम में
लमि जाती है। िेलकन इनके साइड इफेकटं भी होते है।ं
इसलिए आपको जानना जररंी है लक आप हेयर
लरमूवि कंंीम का इसंंेमाि करने के दौरान कयंा
सावधानी बरते।ं 
हो सकता है स्ककन बन्न
जयंादातर हेयर लरमूवि कंंीमो ंमे ंरसायन ततवं होते है,ं
जोलक ससंकन बनंन का कारण बन सकते है।ं खासतौर
पर कैसलंशयम थायोगिंाइकोिेट और पोटैलशयम
हाइडंंॉकसंाइड जैसे ततवंो ंसे तो ससंकन की ऊपरी परत
जि जाती है, लजससे तवंचा पर छािे हो सकते है।ं 
लपगमे्टेशन का रहता है खतरा
यलद आप अपनी ससंकन टाइप के लहसाब से हेयर
लरमूवि कंंीम का इसंंेमाि नही ंकरते है ंतो आपकी
तवंचो पर लपगमेटंेशन का खतरा बढ ं जाता है।
लपगमेटंेशन मे ंतवंचा पर डाकंफ पैच आ जाते है,ं जोलक

देखने मे ं अजीब िगते है।ं ये लदकंंत जयंादातर
अंडरआरसंंन मे ंसामने आती है। 
त्वचा होगी ड््ाई
अगर आप बार-बार हेयर लरमूवि कंंीम का इसंंेमाि
करते है ं तो आपको संभिने की जररंत है। कयंोलंक
जयंादा हेयर लरमूवि कंंीम के इसंंेमाि से तवंचा का
रखंापन काफी बढ ं जाता है, लजस कारण आपको
परेशानी हो सकती है।  
हो सकती है एलज््ी
लजन िोगो ंकी तवंचा काफी संवेदनशीि है, उनको तो
इस हेयर लरमूवि कंंीमो ंके इसंंेमाि से दूर ही रहना
चालहए। ऐसा इसलिए कयंोलंक अगर आपकी तवंचा
संवेदनशीि है, तो एिजंंी की पंंलतलंंकया हो सकती है।

जानें हेयर ररमूवर कंंीम के पीछे
रछपा कडंवा सच

ग्लोबल स्टार बन चुकी् प््ियंका चोपड्ा ने कान लायंस इवे्ट के पलए उन्हो्ने पसल्ववया चेरासी की कलर-ब्लॉक्ड
हॉव्टर ड््ेस पहनी। इसकी कीमत 1,80,900 र्पए थी। इटैपलयन फैप््िक से बनी इस मैक्सी ड््ेस का कॉलम
पसव्हूट इसे एक स्टाइपलश लुक दे रहा था। पीछे की तरफ टाई पडटेपलंग वाली हॉव्टर नेकलाइन ने एक्ट््ेस के
लुक को और भी शानदार बना पदया। डे््स के साथ फे््डा साव्वाडोर लेदर थो्ग सै्डल, साथ ही पपंक नेकलेस और
रोलेक्स डे-डेट 40 चॉकलेट डायल घड्ी पहनी्। 

बाद ही जवंेिरी खरीदे।ं ये आउटलफट के लहसाब
से ही होनी चालहए। अगर मैच करानी है तो मैच
कराइए, वरना आप कॉनटंंंासटं मे ं भी इसे कैरी
कर सकती है। 

ब्लाउज की नेकलाइन के
अनुसार देखे्

गिे का नेकपीस खरीद रही है ंतो पहिे अपने
बिंाउज की नेकिाइन देखे।ं ऐसा इसलिए
कयंोलंक बंंाइडि बिंाउज काफी हैवी होता है।
ऐसे मे ंयलद उसके साथ सही जवंेिरी का चयन

आप नही ंकरेगंी तो इससे आपका िुक ही पूरी
तरह से खराब हो जाएगा। नेकिाइन और
जवंेिरी के बीच मे ंगैप होना बेहद जररंी है। 
क्वाललटी अवश्य चेक करे्
आपके बंंाइडि िुक मे ंहर एक चीज परफेकटं
होनी चालहए। ऐसे मे ंपैसे बचाने के लिए खराब
कवंालिटी की जवंेिरी कतई न खरीदे।ं कई बार
खराब कवंालिटी के गहनो ंसे सटंोन अपने आप
ही लनकिने िगते है,ं लजससे आपका िुक
खराब हो सकता है। सटंोन के साथ-साथ
मटेलरयि की लफलनलशंग, पॉलिश और वकंफ को
धयंान से देखे।ं 
लॉक होना चालहए सही
बंंाइडि जवंेिरी काफी हैवी होती है। इसलिए
इसका िॉक अवशयं चेक कर िे।ं अगर इसका
िॉक अचछंी कवंालिटी का नही ं हुआ और वो
जवंेिरी का वजन नहींं उठा पाया तो आपको
शलमंिदंा होना पड ं सकता है। िासटं मूमेटं पर
आप जयंादा कुछ कर भी नही ंपाएंगी। 

दूसरा फेस पैक
इस दूसरे पैक को तैयार करने के लिए आपको
केवि दो चीजो ं की जररंत पडंेगी। इन चीजो ं में
एिोवेरा और शहद शालमि है। फेस पैक बनाने के
लिए सबसे पहिे एक कटोरी मे ं एिोवेरा लमकसं
करे।ं इसके बाद इसमे ंशहद डािकर दोनो ंचीजो ंको
अचछंी तरह से लमकसं करे।ं दोनो ंचीजो ंको अचछंे से
लमकसं होने के बाद आपका ये फेस पैक तैयार है।
अब इसे बंंश की मदद से अपने चेहरे पर अपिंाई करें
और कम से कम 15 लमनट ऐसे ही िगा रहने दे।ं 15
लमनट के बाद अपने चेहरे को ठंडे पानी से धो िे।ं
इससे आपका चेहरा न लसफंफ टाइट हो जाएगा।
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